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 *Colaboración de Magda, desde Marmolejo. 
 

 

 

 

 

 

 

“Centro de Trabajo por la Educación Solidaria Boletín  Nº 246 julio 2023 DI CO-17                      

“ Hacemos un llamamiento a las 

necesidades del campo de refugiados de 

Zhelevet (Ouzal), ante el aumento 

progresivo de afluencia de refugiados 

que huyen de la destrucción y muertes 

ante los numerosos  e  incesantes  

ataques de Boko Haram.” 

Bizum: 676087037 

Cuenta:  ES81 0049 7312 0121 1000 6787 
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Isabel  Raolinirina,  desde Yangben,  nos hace llegar las fotos de la reconstrucción y 

mantenimiento de las escuelas. 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desde el colegio Infantil de Bokito, nos mandan imágenes de su fiesta fin de curso. 
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1.-Durante este mes, hemos tenido tres sesiones de 

trabajo con Salomón Bayo para preparar actividades  

de cara al curso académico 2.023/2.024.        

 

 

 

 

 

 

2.-Nos reunimos en Diputación de Córdoba con la 

técnica de Cooperación Internacional para 

programar futuras alianzas entre tres de las ONG de 

la provincia que trabajamos en Camerún: 

“FECONS”, “EL MAT” y “AMIGOS DE OUZAL”. 

3.- Acabamos de enviar dinero para arreglar el 

frigorífico de gas del dispensario de Yangben, así 

los medicamentos se podrán guardar sin peligro del 

calor.

 

 

4.-Anna Ngoldi, en Bafia, ya ha podido comprar sus 

nuevas botas ortopédicas para poder caminar, la 

polio sufrida en su infancia, le imposibita andar 

erguida. ¡Adelante! 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.-Realizamos una entrevista con radio “Palma 

del Río” para informar sobre 

los proyectos que estamos 

llevando a cabo  y la 

necesidad de aumentar el 

número de socios/as para 

llegar  a poder comprar más 

sacos de mijo y carpas al 

gran número de refugiados de la zona de Zhelevet 

(Ouzal). 

6.- Damos las gracias, una vez màs , a  la fábrica 

de aceite  “Fuente Oliva” de La Ventilla (Fuente 

Palmera) por renovar su “Compromiso Social 

Empresarial”. 

 

 

 

 

 

7.-Nuestro más sincero agradecimiento  a Yanua 

Ranuzzi (profesora de yoga en la Colonia de 

Fuente Palmera) y a la escritora Marta Irurzun 

por donar el importe íntegro de la venta de su 

libro en la Colonia: 

“Nunca morirás, cariño” a nuestra organización. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Entrega de Yanua Ranuzzi a Mª Carmen Pérez. 
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8.-¡ Excelente noticia ! 

Graduación  oficial del estudiante de 

enfermería Dº Martín Ngock Hugues, 

lincenciado a finales de noviembre del 2.022 y 

tras haber hecho  nueve meses de prácticas en el  

dispensario de Yangben, recibe su diplomatura 

como enfermero estatal en Camerún. 

Martín, ha conseguido su licenciatura tras tres 

años de estudios en la universidad pública de 

Yaoundé ( capital de Camerún) y nueve meses 

de prácticas en el dispensario de Yangben, lugar 

donde seguirá trabajando en plena selva 

camerunesa.  

Esta realidad, ha sido posible, gracias a las 

personas que nos ayudais para mantener las 

becas de estudio. Mil gracias en su nombre y 

el de su familia. 

 

 

 

        Martín con sus padres 

     Con  Isabelle, directora del dispensario de Yangben 

              Atendiendo en el dispensario de Yangben 
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Sabías  que. . .?  
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Los productos de Comercio Justo garantizan el respeto a los derechos laborales y 
humanos, salarios y condiciones dignas, prohíben la explotación infantil, apuestan por la 
igualdad de género y son producidos con técnicas respetuosas con la tierra y el entorno 

natural.  

El café, el cacao, el azúcar, el té o la ropa son los productos más significativos de este 

modelo comercial que nació en los años 60 y hoy está presente en más de 70 países.   

En España, en el último año las ventas de Comercio Justo no han dejado de crecer,  

alcanzando una facturación de más de 144 millones de euros, en su mayoría gracias a los 

productos de alimentación. El textil en el último año aumentó su facturación en 1 millón de 

euros.  
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                                                        ¿Por qué el sol y la luna viven en el cielo? 

Hace muchos años, el sol y el agua eran grandes amigos, 

y vivían juntos en la tierra. El sol solía visitar a su 

amiga, el agua, pero el agua nunca le devolvía las 

visitas. Un día, el sol le preguntó al agua: 

Querida agua, ¿por qué yo estoy ansioso por ir a verte  

pero tú nunca vienes a visitarme? 

- Verás, amigo sol, no es que no desee estar contigo, 

pero tu casa no es lo suficientemente grande como para 

alojarme. Si llego con todo lo que habita en mi interior, 

tendrías que irte de tu casa, respondió el agua. 

 Si quieres que te visite, continuó diciendo el agua, 

tendrás que construir una casa muy grande. Pero te 

advierto que tendrá que ser gigantesca, ya que todos los 

seres que viven en mí son numerosos y ocupan mucho 

espacio. 

El sol prometió construir una casa muy grande para que el agua pudiera devolverle la visita, y poco 

después, regresó con su esposa, la luna, quien lo saludó con una amplia sonrisa. 

El sol le contó a la luna lo que le había prometido al agua, y al día siguiente, comenzaron a construir una 

casa grande para entretener al agua y a toda su gente. 

Cuando la hubieron terminado, el sol le pidió al agua que lo visitara. 

Cuando llegó el agua cerca del sol, uno de los habitantes del agua se acercó aún más para hablar con él. 

- Señor sol, dijo el habitante del agua, ¿estás seguro de que quieres que entre el agua en tu casa? 

- ¡Por supuesto!, dijo el sol, dile a mi amigo que entre. 

El agua comenzó a fluir y a inundar la casa del sol, seguida por los peces y todos los demás animales y 

fauna acuática.  

Muy pronto, el agua  comenzó a llenar la casa, estaba casi por la mitad de la casa del sol, por lo que el agua 

le preguntó al sol si todavía era segura, y el sol volvió a decir: 

- Sí, podéis seguir entrando todos a mi casa.  

Cuando el agua estaba al nivel de un la cabeza de un hombre, el agua le dijo al sol:  

Tu casa está casi llena de agua y todavía quedamos muchos fuera, ¿seguimos entrando?- Sí, respondió el 

sol, podéis pasar todos.  

Entraron más animales del agua, hasta que el sol y la luna tuvieron que sentarse sobre el techo de su casa. 

El agua una vez más le preguntó al sol si todavía podían seguir entrando. El sol y la luna respondieron 

afirmativamente, así que cada vez peces, plantas, agua y más peces, más plantas y más agua entraron en la 

casa. 

El agua pronto se desbordó por la parte superior del techo, y el sol y su esposa la luna, se vieron obligados 

a subir al cielo para dejar que el agua tuviera todo el espacio en aquella gran casa.  

 

... y así, el sol y la luna, viven en el cielo desde entonces, donde contemplan a su amiga agua cada día y 

cada noche.         Cuento africano. 

 

NOTA: Os recordamos que en el mes de agosto no recibiréis boletín ya que nos tomamos un descanso. 
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*Cierra el grifo mientras te enjabonas las manos o te lavas los dientes. 

* Llena moderadamente el lavabo al afeitarte en lugar de dejar correr el agua. 

*Coloca una papelera en el cuarto de baño para evitar usar el inodoro como 

basura. 

*Dúchate en lugar de bañarte y cierra el grifo mientras te enjabonas. 

*Vigila que no  haya fugas,  ni goteen los grifos.      

*Evita riegos  exteriores innecesarios. .     ¡ Gota a gota, el agua se agota! 

La Lectura  

                                                                                                                          

 

LA TORTUGA  LECTORA  nos  pRopone: «El carnicero y el pájaro» de  

Alaina Urquhart, escritora estadounidense que publica su primera novela en 

España.  

 

Argumento: protagonizada por un asesino en serie y una patóloga 

forense ambientada en Nueva Orleans; donde Urquhart, que ha ejercido en la morgue de 

un gran hospital bostoniano, muestra a un asesino en serie, apodado "El carnicero del 

pantano", que actúa junto a las marismas de Luisiana, mientras la patóloga Wren Muller, 

que hasta ahora siempre ha resuelto sus casos, intentará descubrir los secretos que 

contienen los cuerpos de los muertos que analiza. 

 

 

Sopa  refrescante  

Ajoblanco o Gazpacho de Almendras 

 

Ingredientes: 100 gr. de Almendra  Cruda · 1 Diente de Ajo · 200 gr. de Miga 

de Pan · 100 ml. de Aceite de Oliva Virgen Extra · 30 ml. de Vinagre de Jeréz · 

Sal (al gusto) ·Pimienta blanca (al gusto). 500ml de agua. Manzana y uvas pasas.  

Preparación:  

Trituramos con la batidora la miga de pan, 100 g de almendras, un diente de ajo, 30 ml de vinagre de 

Jeréz, 100ml cucharada de aceite de oliva virgen extra, una pizca de sal, una pizca de pimienta blanca y 

500 ml de agua. Batimos todo hasta que la mezcla tenga consistencia. Si fuera necesario podemos añadirle 

más aceite, vinagre o agua. Repartimos el gazpacho en cuencos individuales. Acompañamos el gazpacho 

con una guarnición de manzana y uvas pasas. 

 

  Buenos HÁBITOS  PARA el Verano 
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Soluciones:.-mes pasado crucigrama: HORIZONTALES: 1.- EO. CENSITARIO. M. 2.- NNN. TDI. 

OEF (<feo). DIO. 3.- ABORDASEN. SÍ. L. 4.- CADÁVER. M. TRI. 5.- C. P. SITUACIÓN. 6.- COMO. 

S. L. ASUNTO. 7.- DEUDO. AL. L. U. 8.- VIDA. NON. MUERTE. 9.- OO. IE. KAISER. V. 10.- D. 

MORIRÁS. SA. 11.- IR. RACE. MUCHAS. 12.- VECES. DIADEMA. W.            

El pensamiento que podrás leer:”Si abordas cada situación como asunto de vida o muerte, morirás 

muchas veces (Adam Smith) Obra literaria: La colmena de José Cela. Diferencias: 
  

    
  
 

Busca 8 diferencias 

 

 

 

 

 

 

 

 
HORIZONTALES: 1.- Médicos 
judiciales. En el centro de los 
modernos. Amperio. 2.- Al revés, 
cogeré de la mano. Precisan, 
requieren. 3.- Dosificación de 
medicinas. Sitiales o sillones de los 
Diputados en Las Cortes. 4.- Artículo 
masculino. Insectos que son 
gorrones. La placa de los coches que 
circulan por Italia. 5.- Desembocadura 

de río. Enhanced Graphics Adapter 
(extensión gráfica informática). La 
antigua placa de los coches de 
Albacete. Impuesto sobre el 
consumo. 6.- Formarse. Fracciones, 
trozos. 7.- Símbolo del Carbono. 

Charlaré, conversaré. La moneda de 
los japoneses. 8.- Un uno. Hace una 

actuación. Placa de Panamá. Islas 
Baleares. 9.- Al revés, Grupo Especial 

de Operaciones. Islandia. El resultado 
de veinte multiplicado por tres. 10.- El 

básquet de los EE.UU. Valencia. 
Darle amparo. 11.- Os instruiríais. 

Alfa (primera letra del alfabeto griego).  12.- Hacer callar. Al revés, letras de relama. Caminar, marchar. 
 
VERTICALES: 1.- Agrupa clubes deportivos. Área. 2.- Al revés, válvula entre estómago y duodeno. Al revés, tiene 
cabida. 3.- Al revés, título nobiliario inglés. Argón. Al revés, extingue la luz. 4.- Al revés, dé un pisotón. Al revés, 
apodo de Ernesto Guevara. Red Local. 5.- Siglas de la Agencia Espacial de EE.UU. Al revés, se elevan por el aire. 
6.- Azufre. Empresa colombiana de adquisición de billetes de autobús. Sodio. 7.- Preposición. Al revés, hace un 
alegato. Centro de madre. 8.- Selenio. Nombre de mujer. Las letras del mes. 9.- Centro de Educación Infantil. 
Réaumur. Al revés, medios arpegios. 10.- Mostré. Al revés, pronombre posesivo (fem.). 11.- Utensilio para barrer. 
Árbol frutal. 12.- Sonrías. Compañía aérea de ‘low cost’ (bajo coste). 13.- Consonantes de tañen. Antiguo impuesto 
sobre empresas. Consonantes de toros. 14.- Vocales de rayo. Pecado menor.  Yodo. 15.- Anhelas. Boro. Al revés, 
Academia de la Lengua. 
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Crucigrama 
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