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« 2024, año bisiesto » 

Este año que acabamos de comenzar  se presenta como un año excepcional en el calendario, ya que 

será un año bisiesto. Este fenómeno que ocurre cada cuatro años, no deja de generar preguntas sobre sus 

implicaciones y cómo afectará a diversos aspectos de nuestra vida cotidiana.  

En el calendario de febrero tendremos un  día  más, esto hace que algunas empresas y organizaciones 

necesiten ajustar sus cronogramas y planificaciones para adaptarse a este día extra. Además, para quienes 

celebran su cumpleaños el 29 de febrero, este año es una ocasión especial que solo se presenta cada cuatro 

años, generando expectativas únicas en aquellos que comparten esta fecha singular. En resumen, el año 

bisiesto 2024 se presenta como un fenómeno fascinante que va más allá de simplemente agregar un día extra 

al calendario. Sus implicaciones abarcan desde ajustes prácticos en nuestras rutinas diarias hasta aspectos 

más profundos relacionados con la ciencia y la astronomía. A medida que nos acercamos a este año 

excepcional, es crucial comprender las adaptaciones que implica y cómo diferentes sectores se preparan para 

las particularidades de este ciclo que solo se repite cada cuatro años. 

Para la ONG es también un año especial ya que en él celebraremos el cuarto de siglo de existencia es decir 

25 años de su creación.  

Desde ahora os damos las gracias por 

vuestro apoyo pues es gracias a 

vosotros que cada año podemos 

realizar los proyectos que mejoran la 

vida en Ouzal, pero no podemos 

olvidar que necesitamos ampliar el 

número de socios/as por lo que os 

pedimos que no se os olvide  invitar a los amigos/as, a los familiares… 

para formar parte de nuestra organización. 

 

     “Salud, paz, vida, buen ánimo y esperanza para este nuevo año 

2.024”
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1.- Actividades realizadas en el mes de diciembre:   

A)  El día 19 sacamos el “Mercadillo  de 2ª mano” y 

de “Comercio Justo”  y realizamos unas “Migas 

Solidarias” en la plaza Real de Fte. Palmera. 

B) Tuvimos una semana de Comercio Justo en el 

IES “Colonial” de Fte. Palmera; con anterioridad  

asistimos con dos autobuses a una “Jornada de 

Cooperación” en el edicificio cultural “Juan XXIII” 

de Córdoba capital apoyada por la Diputación 

cordobesa. 

C) Por primera vez, el día 19 realizamos una cata de 

chocolate en San Sebastián de los Ballesteros . 

D) Participamos el día  28 en la jornada festiva de la 

”Danza de los locos y el baile del oso” en Fte. 

Carreteros. 

E) Asistimos el día 29 al “Mercadillo Navideño” en  

Posadas. 

F) Acompañamos en la carrera de  San Silvestre en 

Fte. Carreteros. 

 

Gracias a algunos donativos y las ventas, hemos 

podido enviar dos paquetes  con material escolar y 

ropa al “CETIC” colegio técnico con el que está 

hemanado el IES “Colonial”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.-  Agradecemos a la empresa de Dº “Juan León 

Osuna e Hijos, S.L.” de Cañada de Rosal (Sevilla)  

quién se ha comprometido con nosotros este nuevo 

año a pagar la beca a una niña que no podía seguir a 

partir de enero en el colegio por falta de medios 

económicos. Ya se ha hecho el envío.Quedamos a la 

espera de su seguimiento escolar. 

Gracias a gestos como éstos damos formación a los 

más necesitados. 

  3.-   Os recuerdo que este nuevo año que acaba de 

comenzar cumplimos 25 años de trabajo. Es 

importante que sigamos creciendo como socios/as 

y como voluntarios/as para poder seguir 

realizando los proyectos demandados.  

 Para conmemorar esta fecha realizaremos 

diversas actividades comenzando el día 17 de 

marzo con una comida a las 14:h, se realizará en 

el “Salón Moyano” de Fte. Palmera. Os animo a 

participar, (podéis inscribiros hasta el día  3 de 

marzo) todos cuantos queráis llamando al 

teléfono: 676087037 y pagando por bizum al 

mismo número. El precio del cubierto es de 35 

euros. Los beneficios irán destinados a comprar 

cereales para el campo de refugiados que 

apoyamos en Ouzal. 
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1.-La situación mundial actual exige un  

compromiso firme con políticas, como la 

cooperación, que contribuyen a garantizar los 

derechos humanos y a proteger el planeta. La 

mayoría de los partidos así lo entienden y, por ello, 

se comprometieron a fortalecer esta política pública. 

Tal compromiso les obliga a garantizar el desarrollo 

normativo e institucional del sistema, a aprobar un 

nuevo Plan Director y a que los presupuestos 

crezcan hasta alcanzar el 0,7% en 2030. 

Ahora es el momento de pasar de las palabras a los 

hechos: los presupuestos generales del Estado para 

2024 serán claves para demostrar si ese compromiso 

es real; sin ese respaldo presupuestario, la reforma y 

la propia política de cooperación quedarían en papel 

mojado. 

España defiende en sus discursos los valores de la 

cooperación: los derechos humanos, la justicia 

global, la ayuda humanitaria, la protección del 

planeta o la igualdad de la mano de los feminismos. 

Sin embargo, mantiene una profunda incoherencia 

en términos de compromisos presupuestarios 

reales. No fortalecer la cooperación alimenta la 

tensión entre los pueblos, el agravamiento de la 

desigualdad y la pobreza, la generación de conflictos 

o la pérdida de legitimidad en el ámbito 

internacional por incumplimiento reiterado de sus 

promesas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

2.- La presentación del Informe sobre el trabajo 

de las ONGD andaluzas 2022, que se amplía a 80 

entidades, coincide con un escenario de 

reivindicación ante el recorte previsto en los 

presupuestos andaluces para 2024. Consecuencias 

para las ONGD del descenso de la inversión 

pública en Ayuda a las organizaciones  

La Coordinadora Andaluza de ONGD ha hecho 

público hoy su Informe sobre el trabajo de las 

ONGD andaluzas 2022, un análisis anual que en 

esta ocasión trasciende el conjunto de sus socias e 

incluye hasta  80 entidades que trabajan en 

cooperación internacional desde la comunidad. 

Entre sus conclusiones principales, apunta que los 

proyectos de estas ONGD en 2022 apoyaron a 7,8 

millones de personas (dos tercios, mujeres) 

en 53 países de todo el mundo, con un 

protagonismo cada vez mayor de  África. 

En Andalucía, realizaron intervenciones destina-  

das a un millón de personas. 

 

        
 

3.-Un año más os invitamos a que nos digáis que 

es lo que os gustaría encontrar en este boletín. 

Estamos abiertos a todas las sugerencias y 

opiniones. Gracias. El boletín es de todos/as y 

para todos/as. 
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1.-   .El origen del turrón se lo debemos a los 

árabes,  que estuvieron en España desde el 711 

hasta 1.492; una cultura que ha empleado la 

almendra en su gastronomía durante siglos y así lo 

ha transmitido a las generaciones posteriores. 

Se conoce  el uso y 

consumo de este 

alimento, el turrón, 

desde principios 

del siglo XI. 

 Turum  es como 

los árabes lo 

llamaban  y era un 

postre muy común 

que pasó como herencia cultural y cuya receta se 

conserva a día de hoy bastante fiel a la original. 

Es típico  de varias zonas del sur de Europa. Se 

suele consumir tradicionalmente en Navidad en 

España e Italia, y también se suele preparar en 

países previamente colonizados por los imperios 

español y portugués, en especial en Latinoamérica. 

 

2.- Cada vez más en nuestro país en estas fiestas se 

come panettone, se dice que su origen es italiano, 

aparece entre los años 1.490 y 1.500, en Milán Italia. 

La historia más común de su origen dice que se creó 

el día de Nochebuena en la corte de Ludovico El 

Moro, señor de Milán que era cocinero y quemó por 

error el postre original de la cena, y gracias a unos 

de sus ayudantes, 

lograron improvisar y 

crearon uno nuevo, el 

panettone. Cada año, 

en Milán se elige al 

Rey del panettone para 

destacar al mejor 

pastelero del año especializado en este postre.  

3.- Los filhós son un pastel festivo que se elabora 

exclusivamente durante la época navideña en 

Portugal y también en Brasil. El nombre varía según 

la región, algunas los llaman "Sonhos", siempre 

están fritos y cubiertos de canela y azúcar. 

Tradicionalmente, la masa se preparaba con 

antelación y se dejaba fermentar antes de ir a la  

 

 

 

 

Misa del Gallo. Al llegar a casa, ya estaban listos 

para freír y se servían con vino de Oporto. 

 

4.- El tronco de chocolate, es típico de Francia y su 

nombre es “bûche de Noël” se denomina así por la 

forma ( tronco). El postre está bañado con cobertura 

negra rayada en forma de corteza de árbol y 

decorado con bolitas rojas de cereal crujiente 

chocolateado, copos blancos de azúcar y arbolitos 

verdes de azúcar. Además, cuenta con un bastón de 

chocolate en colores rojos y blancos muy infantil y 

típico en la época navideña. 

 5.- Los Lussekatter o bollos de Santa Lucía son 

unos bollos dulces de azafrán, que en Suecia se 

preparan tradicionalmente para el 13 de diciembre, 

fiesta de Santa Lucía. Se acompañan con café o vino 

caliente. 

  

 

 

 

Sabías que.. .?  
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«Un cuarto de siglo » 
 
 

 

   Este año que comienza celebraremos 25 años de la creación de la ONG. Algo importante . Pero es 

algo que no sería posible sin vosotros/as. Por tanto gracias a todos/as los que habéis creido en la UTOPIA 

de que la Solidaridad hace un mundo mejor. 

 Algunos han pasado y no están ya entre nosotros por diferentes motivos, pero pienso que es importante 

para todos/as el pensar que con la aportación se ha cambiado la vida de muchas personas. Cierto que a 

veces esto nos queda un poco lejos por eso os invito a que os fijéis en todos los proyectos que se han 

realizado a través de estos años.  

 En julio estuvo entre nosotros, YAWANESSE, quién en el 

encuentro que tuvo con los que asististeis agradecía el ser hoy 

profesor de español en el instituto, gracias a la beca de estudios 

que vosotros habéis ido año a año pagando; igualmente daba las 

gracias por todo lo que había mejorado la vida de otras muchas 

personas que no habían venido pero que igual que a él su 

situación ha cambiado para bien. 

 Deciros que igual que algunos habéis podido comprobar la 

forma de vida en el lugar, seguimos abiertas a que podáis ir a 

visitar el lugar y así comprobar las condiciones en las que aún 

vive el pueblo MAFA. Pueblo con el que se colabora desde 

nuestros comienzos.  

  

Hoy el pueblo Mafa acoge a los desplazados de Nigeria, y en la 

zona de Ouzal se ha formado un campo de refugiados al que  gracias a vuestras aportaciones nuestra 

organización envía  dinero para comprar sacos de mijo y maíz. Además también necesitan carpas para 

protegerse del frío de la noche y el calor del día.  Esperamos poder volver a enviarle otras ayudas para la 

compra de sucesivos sacos. Por lo que vamos durante este nuevo año que comienza a realizar numerosas 

actividades para poder llegar a  ello. 
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En este nuevo año que acabamos de comenzar hagamos posible que…..  

 

 

 

 

 

   
   HÁBITOS  PARA CUIDAR 
         Nuestro mundo 
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«La pulsera de oro» 
 

Una niña se detenía delante del escaparate de una joyería y se quedaba mirando una bonita pulsera de oro. 

Un día, la niña se decidió a entrar: -¡Hola! -dijo la pequeña 

 -¡Hola! -contestó educadamente el joyero-. ¿En qué puedo ayudarte? – 

¿Me puede usted enseñar esa pulsera que hay en el escaparate, la dorada?  

. La niña la cogió y comenzaron a temblarle las manos mientras la acariciaba con sus dedos. En ese 

momento el joyero pudo ver cómo unas lágrimas de emoción brotaban de sus ojos. -Es que me gustaría 

regalársela a mi madre, pues hoy es su cumpleaños y me está ayudando mucho en mis estudios. Se pasa el 

día trabajando, y cuando llega cansada por la tarde se queda conmigo haciendo los deberes hasta que consigo 

entenderlos. – 

Sí, seguro que le encantará, es preciosa -le contestó el joyero. -¿Cuánto vale? -preguntó la niña. -¿Cuánto 

tienes? -le respondió el hombre. La niña sacó una pequeña bolsa repleta de monedas y las dejó sobre el 

mostrador. -Es que he estado ahorrando durante muchos meses. -Bien, veamos qué hay por aquí... -contestó 

el joyero mientras contaba el dinero- a ver... ¿no tienes nada más, pequeña? -Bueno, sí, espere... -dijo 

mientras metía sus manos en los bolsillos y continuaba sacando varias monedas más, un anillo de plástico, 

un coletero rosa y dos caramelos de fresa.  

A ver... creo que sí, creo que con esto será suficiente -le respondió el joyero mientras recogía todo lo que la 

niña había dejado en el mostrador- ¿Quieres que te la envuelva para regalo? -¡Sí, sí! -exclamó la niña 

ilusionada. Tras unos minutos, el joyero le dio el paquete y la pequeña se llevó la joya. 

 A la mañana siguiente, la madre de la niña se presentó en el establecimiento con la pulsera en su estuche. -

Hola -saludó nada más entrar. 

Verá, es que ayer por la tarde, mi hija me regaló esta pulsera para mi cumpleaños y me dijo que la había 

comprado aquí. -Pero... pero creo que debe haber un error porque... esta pulsera es de oro, ¿verdad? -Sí, por 

supuesto, aquí solo vendemos productos de primera calidad. -Entonces no lo entiendo, mi hija jamás podría 

pagar una joya así, no tiene tanto dinero, ¿cuánto le ha costado? -Verá -le contestó seriamente el joyero-, en 

este establecimiento tenemos por costumbre mantener la confidencialidad de nuestros clientes, así que, 

sintiéndolo mucho, no puedo darle esa información. -Pero... -protestó la madre. -Lo que sí puedo decirle es 

que su hija pagó por esta pulsera el precio más alto que puede pagar una persona. -¿Qué quiere decir? -

contestó la madre preocupada. -Su hija me dio todo lo que tenía.   

Moraleja: Dar lo que se tiene, tiene recompensa 
 

     

  

La Tortuga lectora nos propone: “La Sangre del padre” de Alfonso 

Gozueleta  (Finalista del Premio Planeta 2023) 

 

Argumento: Tras el asesinato de su padre, Alejandro asciende al trono de 

Macedonia. Acaba de heredar no solo el título, sino también el deber de 

salir victorioso en la misión que le reclama su pueblo: arrebatar a los persas 

las tierras que una vez fueron griegas y devolverles la libertad. 

 

Alfonso Goizueta 

Alfonso Goizueta nació en Madrid en 1.999. Es doctor en Relaciones 

Internacionales por el King’s College London y licenciado en Historia y Relaciones 

Internacionales por la misma universidad. 

Apasionado del mundo antiguo, encuentra en lo clásico la inspiración para un tipo de novela 

histórica que busca ahondar en la psique de los personajes y encontrar así a los seres 

humanos que hay detrás de las biografías. 
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Soluciones: Jeroglíficos 1.- Sé que mal (se quema l)  2.- No estaba (no está ba) 

  3.- Parental (par en tal)    Diferencia                                       Sudoku 

 

 

  

 

 

 

 
 

   
 

 

                        Sudoku                                               Jeroglíficos                      

   

 

                   Sopa de letras 
     

Busca: Niebla – Montoro – Casares 

            Estepa- Cazorla – Grazalema 

            Montefrío – Moljácar- Iznájar 

 

 

            Para pensar 

  

Conduces un autobús, en el que se 
montan 18 personas. En la siguiente 

parada, se bajan 5 pero suben otras 13. 

Al llegar a la siguiente estación, se 

bajan 21 y se suben otras 4. ¿De qué 

color son los ojos del conductor? 
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