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  “Centro de Trabajo por la Educación Solidaria”  Boletín  Nº 252 febrero 2024 DI CO-17 

«Socios/as» 

“Amigos de Ouzal” lleva trabajando desde sus comienzos hasta ahora 25 años con socios/as 

voluntarios, siendo una gran riqueza para la organización y para toda la población.  Su entrega gratuita 

y generosa surge de una sociedad que sigue considerando la acogida y la apertura a los demás como un 

valor que orienta nuestras vidas. Conscientes de este bien compartido agradecemos a todos los/as 

socios/as colaboradores su papel callado y poco visible que hace posible mantener encendida la utopía  

de un cambio social para esas otras  tantas personas del mundo en las que sus vidas se ven amenazas 

cada día. 

 Cierto que también hay otros colaboradores más visibles,  pero no menos importantes, que aunan sus 

fuerzas formando un pilar fundamental para nuestra organización, son las empresas colaboradoras que 

apoyan con su “Responsabilidad Social Empresarial” no solo la mejora de sus trabajadores sino a los 

países más empobrecidos.  
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1.- Ya están a la venta las entradas para el almuerzo 

solidario del día 17 de marzo.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¨ 

 

 

Este almuerzo está abierto a todas las personas que 

quieran asistir. Podéis optar a fila cero, si no os es 

posible desplazaros. El pago de las entradas se 

puede hacer  por bizum ó transferencia a la cuenta: 
          Cuenta: ES81 0049 7312 0121 1000 6787  

O bien en los puntos de venta expuestos en 

cartelería. El teléfono de contacto 676087037 es el 

de Aurora Díaz, quien os puede aclarar cualquier 

duda. 

Será un día entrañable donde nos reencontraremos 

con amigos/as de  Jaén, Huelva…y de toda nuestra 

Colonia. 

“Los beneficios van destinados a la compra de sacos 

de mijo y maíz para el campo de refugiados de 

Ouzal”. 

 

2.-Nueva empresa carretereña que se une al reto de 

la “Responsabilidad Social Empresarial”   

 

 

 

 

 

 

     

 

        

     

  “Viveros y Semillas Hortiplant, S.L.”   

 

 

 

 

3.-El colegio de 

formación 

profesional CETIC 

de Ouzal ya ha 

recibido el material 

para  sus distintas 

especialidades: 

placas solares, 

proyectores, 

ordenadores, teclados y ratones para las aulas de 

informática.  Carretillas, palaustres, reglas , palas… 

para las aulas de albañilería. Equipos de cableado, 

enchufes, regletas, alicates, juegos de 

destornilladores… para las aulas de electricidad y  

máquinas de coser, telas, tijeras, reglas, hilos…para 

las aulas de costura.  

 Han sido los mismos alumnos/as quienes han 

ayudado al profesorado a descargar y colocar los 

materiales. Este proyecto está subvencionado por 

Diputación de Córdoba.  

     .               
5.- Hemos recibido la grata visita en nuestra sede 

de parte del consistorio de Posadas: Emilio 

Martínez, alcalde y los concejales de 

participación ciudadana, Antonio Alabanda y Mª 

Salud Rodriguez de Cooperación. 

El encuentro tuvo lugar para ir concretando 

nuevas actuaciones por parte de la O.N.G. en su 

localidad. Este ayuntamiento colabora con 

nuestros proyectos de Cooperación Internacional 

a través de la Diputación de Córdoba. 
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1.-   Este año el Comercio Justo celebra el año del 

chocolate. El alimento de la felicidad.    

El cacao, que significa en griego 

“alimento de los dioses” fue alimento 

de gran importancia en la sociedad 

azteca y también fue utilizado como 

moneda de cambio. Lo tomaban líquido 

y mezclado con especias. El resultado 

era una bebida muy energética, oscura, 

espesa y espumosa a la que llamaban 

"tchocolatl", nombre que poco difiere de nuestro 

"chocolate".  

 

2.- Para enfrentar la escasez de trabajadores en el 

sector de la salud, la provincia francófona 

canadiense de Quebec ha lanzado una importante 

campaña de contratación en 

África. El objetivo es atraer a 

1.000 profesionales en 

enfermería francófonos en un 

plazo de dos años. Con este 

programa, el gobierno 

provincial espera ayudar a 

revertir el declive del idioma francés y alentar a 

familias jóvenes a establecerse en las regiones de 

Quebec. 

 

3.- La violencia intrafamiliar en Camerún, según la 

Comisión Nacional de 

Derechos Humanos entre 

2.020 y 2.023, alrededor 

de 230 mujeres fueron 

asesinadas a manos de sus 

cónyuges, y  el 60% de 

las camerunesas son 

víctimas de violencia 

machista. 

Los defensores de los 

derechos de las mujeres 

denuncian la corrupción de algunos magistrados y la 

ausencia de sanciones ante estos casos. 

 

4.- En Mauritaria 

la pesca se ha 

convertido en la 

segunda industria 

del país después de 

la extracción de mineral de hierro. 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

5.- Hace un año el 

periodista camerunés 

Martinez Zogo fue 

secuestrado y asesinado 
en circunstancias que aún 

no están claras. El brutal 

crimen contra el popular 

locutor de radio, que con 

frecuencia denunciaba 

la corrupción y la 

malversación de fondos estatales en Camerún, 

conmocionó a todo el país.  

Los reporteros de la nación africana siguen 

viviendo con miedo. Aún no se ha hecho justicia. 

 

6.- El líder francés, Emmanuel Macron, ha 

querido mostrar 

que África es una 

prioridad para la 

antigua potencia 

colonial. Durante 

su parada en 

Camerún, la 

economía más 

grande de África 

Central y un 

importante centro agrícola y de transformación de 

alimentos, se centró en tres temas: la inversión en 

el sector agrícola, la seguridad en el Sahel y la 

acción de Francia durante la colonización y 

después de la independencia. 

 

7.- Como consecuencia de la guerra en 

Ucrania, los precios de los cereales se han  

disparado. Muchos 

países africanos 

dependen de las 

exportaciones de 

cereales de Ucrania y 

podrían enfrentar una 

grave crisis 

alimentaria. Pero en 

Camerún, los empresarios están ideando 

alternativas a la harina: ahora la producción de 

pan elaborado con harina local de mandioca y 

batata está en auge dado que estos tubérculos son 

abundantes en el país. 
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1.-Los leones machos rugen para mostrar su 

poder. Los machos líderes también usan sus 

rugidos para defender su territorio, ahuyentando 

a los intrusos, su rugido puede llegar a  

escucharse  a millas de 

distancia. 

Los leones prefieren cazar en 

la oscuridad. Las leonas 

realizan la mayor parte de la 

caza y trabajan en equipos, cazando cebras, ñus, 

antílopes y otros grandes herbívoros. 

     Los leones duermen hasta 20 horas al día. 

 

2.- Cuentan que el primer banquero del que se 

tiene noticia fue  Pythius de Lidia, en Asia 

Menor. Corría también el siglo V a. C. 

Sin embargo, el primer embrión de 

un banco lo encontramos en la 

Mesopotamia del siglo III a. C., 
donde surgen los primeros 

registros de operaciones sin necesidad de una 

moneda. Por ejemplo, se hacían préstamos de 

grano a los agricultores y a los comerciantes que 

se movían entre ciudades de Babilonia, Asiria o 

Fenicia. 

 

3.- Hoy en día, estamos muy acostumbrados 

a adquirir la leche en briks tanto en los 

grandes supermercados como en los 

pequeños comercios. Pero éstos no 

llegarían hasta 1.964 y, hasta ese 

momento, se distribuía en botellas de 

vidrio. Además, el siglo XIX fue el 

momento en que más se popularizó la 

entrega de leche a casa.  

La leche es un remedio para los picantes ya que 

contiene una proteína llamada caseína que 

ayuda a combatir el ardor. 
 
 

 

 

4.- Los cactus son originarios de América, 

aunque hay alguna especie 

propia de África, 

Madagascar y Ceilán.  

Pueden vivir más de 250 

años.  

 

 

 

 

 

 

 

Tienen espinas para defenderse de los 

animales que quieren morderlos para beber 

el agua que tienen en su interior, y sobre 

todo en el caso de los que tienen montones 

de espinas finas y blancas, para protegerse 

del sol y mantener, así, su buena 

temperatura y no deshidratarse.  Son plantas 

que quieren mucho sol, calor y poca agua. 
 

     5.- La cantidad diaria de consumo de pan 

recomendada por la Organización Mundial 

de la Salud es de 250 gr. 

Los primeros panes se 

elaboraban con harina de 

bellota, hoy Alemania y 

Reino Unido son los 

principales productores 

del pan. El pan de pita nació en Egipto hace 

varios siglos. 

El pan elaborado sin levadura se le 

llamaba ácimo, siendo considerado un manjar 

en el mundo griego. 

 Belén , el lugar donde nació Jesucristo, quiere 

decir ‘casa del pan’. 

 

 

6.- La quionofobia es el miedo irracional a la 

nieve; existen otros miedos irracionales 

relacionados con la naturaleza como la 

ceraunofobia miedo a las tormentas y truenos, la 

ancrofobia miedo al viento y la nebulafobia 

miedo a la niebla. Johann Heinrich Flögel, 

realizó la primera fotografía sobre la nieve el 1 

de febrero de 1.879. 

Para que la nieve se 

forme correctamente 

las temperaturas 

tienen que rondar los 

0 grados centígrados 

o menos. No 

obstante, también es 

necesario un cierto nivel de humedad en el 

ambiente para que este proceso ocurra. 
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                                         «La Inteligencia Artificial » 
  

 La Inteligencia Artificial (IA), al igual que la humana, es un concepto complejo de definir. Aún no 

existe una definición formal y universalmente aceptada; es un campo de la ciencia de la computación que se 

ocupa de la creación de agentes inteligentes, que son sistemas que pueden percibir su entorno y tomar 

acciones que maximicen sus 

posibilidades de lograr sus 

objetivos. 

 El término "inteligencia 

artificial" (artificial 

intelillence) fue acuñado 

por John McCarthy en 

1.956 durante la Conferencia 

de Dartmouth, un evento 

histórico que reunió a 

algunos de los mejores 

científicos de la época para 

discutir la posibilidad de 

crear una máquina que 

pudiera pensar como un ser 

humano. Sin embargo, los 

conceptos e ideas que estaban detrás de la inteligencia artificial se remontan a mucho antes. Pero la IA se ha 

desarrollado rápidamente en los últimos años, y ahora ya se utiliza en una amplia gama de aplicaciones  que 

incluyen: 

 1.-Reconocimiento de imágenes: Los sistemas de reconocimiento de imágenes pueden identificar 

objetos y personas en imágenes. Se utilizan en muchas  aplicaciones, como seguridad, reconocimiento facial 

y procesamiento de imágenes médicas. 

 2.- Reconocimiento de voz: Los sistemas de reconocimiento de voz pueden convertir el habla en 

texto. Se utilizan en aplicaciones, tales como asistentes virtuales, reconocimiento de voz y subtítulos en 

vivo. 

 3.- Aprendizaje automático: El aprendizaje automático es un subcampo de la IA que se ocupa de la 

creación de sistemas que pueden aprender de los datos sin ser explícitamente programados. Los sistemas de 

aprendizaje automático se utilizan en aplicaciones, como detección de fraudes, recomendación de productos 

y diagnóstico médico. 

 4.- Robótica: La robótica es un campo de la ingeniería que se ocupa del diseño, construcción y 

operación de robots. Los robots se utilizan en una amplia gama de aplicaciones, como fabricación, transporte 

y atención médica. 

 La IA tiene el potencial de transformar muchas áreas de nuestras vidas, desde la forma en que 

trabajamos hasta la forma en que nos relacionamos con el mundo que nos rodea. Sin embargo, también 

plantea una serie de desafíos éticos y sociales, como la posibilidad de que la IA se utilice para crear armas 

autónomas o para discriminar a las personas. 

 Es por esto que debemos desarrollar la IA de manera responsable y ética, teniendo en cuenta los 

posibles riesgos y beneficios de esta tecnología. Un mal uso puede traer muchas y muy malas  consecuencias 

para la humanidad. Aún no se conoce su alcance. ¿ A cuántos personas sustituirá?...    
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“Año del chocolate” 

 
Se piensa que el descubrimiento del chocolate se dio en torno al 

año 1.500 a.C., cuando los Olmecas del actual estado mexicano de Tabasco, 

molieron por primera vez las habas de cacao y las mezclaron con agua y 

especias. 

En este año en que se celebra el año del chocolate IDEAS (importadora 

del Comercio Justo para España y Portugal) ha viajado  a Perú para hacer una 

visita a los productores de cacao de las provincias de Lamas y  el 

Doradosituadas en la cuenca alta del Amazonas.  

La primera tableta fue la de Fry and Sons, en Inglaterra sobre 1847, una mezcla de licor, cacao y 

azúcar que se presentaría comercialmente en Birmingham en 1849 bajo el nombre de Chocolat Dèlicieux à 

Manger. Pero, fue Hernán Cortés quien envió el primer cargamento de cacao a España en 1524. Al principio 

el chocolate en España no era bienvenido por su sabor amargo, pero debido a la incorporación de azúcar su 

sabor ganó en dulzor y comenzó a ser consumido en gran medida. 

. 

Beneficios de un buen cacao ecológico. 

 

El CACAO es fuente de fibra (aporta 33 g/100 g) y contiene vitaminas B2 y B3, y minerales como el hierro, 

zinc, magnesio y fósforo. También contiene otros compuestos no nutrientes, como la cafeína y la teobromina 

que ejercen efecto estimulante del sistema 

nervioso central. 

Los polifenoles del cacao contribuyen a 

modificar la flora intestinal aumentando las 

bacterias beneficiosas, como las 

bifidobacterias y lactobacilos, y 

disminuyendo la presencia de las 

bacteroides, clostridios y estrafilococos, que 

están detrás del desarrollo de la obesidad. 

Es muy rico en antioxidantes, superando al 

té verde y vino tinto, debido a su alto 

contenido en vitamina C, fibra y serotonina, 

que lo convierte en un excelente aliado para 

prevenir enfermedades cardiovasculares, 

cerebrovasculares, cáncer hepático, gástrico 

y de colon. 

Además, el cacao contiene feniletilamina, 

que produce un efecto placentero a nivel 

cerebral, y anandamida, que causa 

relajación y sensación de bienestar. 

El consumo de chocolate negro con 70% de 

cacao y bajo nivel de azúcar ayuda a reducir 

los niveles de colesterol LDL (malo) y a aumentar los niveles del colesterol HDL (bueno). Porción: 30 g 

diarios. 

 El chocolate para muchos médicos es una medicina contra 

la depresión. Dicen que es el alimento de la felicidad. Por eso te 

presentamos el nuevo cacao instantáneo de Comercio Justo. 

 

                       ¡Sé feliz. consume chocolate! 
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«Cuento africano» 
 

Había un poblado a la orilla del río más grande del mundo, el río Kasai. El poblado dependía de la pesca 

para sobrevivir y todas las mañanas salían muchas canoas llenas de mujeres río Kasai arriba y volvían 

cargadas por la tarde. Cuando las canoas de pescadoras volvían de faenar, todo el mundo celebraba la fiesta, 

comía y bailaba hasta la noche. 

Un verano el poblado se quedó sin comida. Las pescadoras salían a pescar, pero volvían con las redes vacías. 

Desapareció la felicidad y las niñas y niños empezaban a quejarse del hambre. La jefa del poblado decidió 

enviar la canoa más grande con las más expertas pescadoras más allá de lo que nunca habían llegado. Las 

pescadoras zarparon y pronto estaban ya en medio del río. Las más expertas, Abhi y Zanema, discutían sobre 

dónde ir. 

*Vamos a los bancos de peces del Norte, lejos de la orilla, dijo Abhi. 

*No, dijo Zanema, hay demasiadas rocas y moriremos. No ordenaré a las mujeres remar hacia las rocas. 

*Pero allí entre las rocas es donde está la pesca, decía Abhi. 

*No, tenemos que ir a las aguas tranquilas del Sur, donde duermen los peces más grandes. 

*Soy la pescadora de más edad y mi palabra es ley. Remad hacia el Norte dijo Abhi. 

Pero Zanema, que controlaba a la tripulación, no daba la orden y la embarcación empezó a ir a la deriva. 

Una tormenta se acercaba y el viento empezó a soplar. Las aguas se encrespaban y empezaban a empujar la 

canoa. 

*¡Oh, no! decían todas las mujeres, volvamos a casa, con este viento no llegaremos a ningún sitio.Y 

entonces en el cielo sonó la voz de Bénguela.:¡Remad juntas! 

Ellas, sobrecogidas al oír a Bénguela, comenzaron a remar, pero la tormenta ganaba fuerza y las mujeres, 

asustadas, decidieron volver atrás. Al dejar de remar, la canoa se iba a la deriva y las olas subían. De nuevo 

se oyó la voz de Bénguela.: ¡Vuestros hijos, vuestros maridos morirán de hambre si abandonáis! 

Al escuchar esto, volvieron a remar, temerosas por sus familias, y remaron todas a una. La tormenta 

arreciaba y un rayo cayó junto a la canoa, pero siguieron remando, cantando: “¡Olelé!”. Juntas, remando 

todas a la vez, comenzaron a avanzar. El viento, entonces, empezó a amainar. 

En ese momento se dieron cuenta de que estaban en un lugar del río que nunca antes habían visto. Al 

detenerse el viento, lanzaron sus redes, pescaron y salió el sol. Era aquella una luz hermosa y diferente. 

Recogieron las redes y las encontraron llenas de enormes peces, tantos que la canoa parecía hundirse en el 

camino de vuelta.  

Moraleja:“Aunque los tiempos sean difíciles, remando juntos remontaremos las 

dificultades”. 
 

     

  

La Tortuga lectora nos propone: “La Paciencia silenciosa” de Alex Michaelides. 

Argumento: Alicia Berenson, una pintora de éxito, dispara cinco tiros en la cabeza de su marido, y no vuelve a hablar 

nunca más. Su negativa a emitir palabra alguna convierte una tragedia doméstica en un misterio 

que atrapa la imaginación de toda Inglaterra. 

Alex Michaelides nació en Chipre, 1977; estudió Literatura Inglesa y Psicoterapia. Trabajó en 

una unidad de seguridad para adultos jóvenes, experiencia que le proporcionó material e 

inspiración para “La paciente silenciosa” (Alfaguara Negra, 2019), su primera novela. es 

guionista de películas como “Un robo inesperado”, protagonizada por Uma Thurman y 

Tim Roth. Alfaguara Negra publicará próximamente su segunda novela,  “Las doncellas”. 
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Soluciones: Jeroglíficos 1.- La marmota (La mar m gota) Sudokou  

2.- Fabuloso (Fa bu l oso) Para pensar: El conductor eres tú, ¿de qué 

color los tienes tú?  

 

                                Sudokou 

                                        Sopa de letras 

                
                                                                          

 
 

 

 

 

 

      

 

 

 

         Busca 10 diferencias 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué planta es? 

 

¿Qué tocas? 
 

¿Qué estudias? 

Jeroglíficos 
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