“Centro de Trabajo por la Educacion Solidaria” Boletin N2 243 abril 2023 DI CO-17
«Equipacion de rayos X para el centro de salud “Louis Marie Baudouin”»

Momento del encuentro de la presentacion del proyecto en el ayuntamiento de Fuente Carreteros (lugar de
origen de la O.N.G.) con los representantes de las distintas localidades que intervienen.
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Este afio, aunamos esfuerzos también con la ELA de
Ochavillo del Rio , siendo cinco ayuntamientos de la
comarca los que apoyan nuestro proyecto de “Equipacion
e instalacion de rayos X en el centro de salud “Louis
Marie Baudouin” de Ngaounderé, en el centro de Camerin
presentado a Cooperacion Internacional de nuestra
Diputacién cordobesa.

Esta intervencion vendra a completar el proyecto de 2.022,
cuando se acometio la construccion de un edificio anexo
para facilitar la acogida en salas independientes entre las
pacientes de la maternidad y las personas afectadas por la
pandemia de Covid-19.

El fortalecimiento de este centro de salud se viene
desarrollando por la oenegé colona, quien gracias a la
ayuda de la Diputacion también se les dotdé en afos
anteriores con un analizador de sangre y una incubadora.

I-.-lé ‘¢~ Diputacién
== de Cordoba

Fatickid Local Ausinasma
OCHAVILLO DEL RIO
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Nuestras -
Noticias

1. Con motivo de la celebracion del 8M, fuimos
convocadas por la asociacion de mujeres
“Josefa Alegre” de Ochavillo del Rio para
dar una conferencia sobre: ”Empoderamiento
de las mujeres en el continente africano”. La
asistencia fue numerosa, tras la conferencia
hubo una merienda y la actuacion de un
grupo musical. Entre los asistentes se rifo
una camiseta cuya recaudacion fue donada
para contribuir al proyecto de “Compra se
semillas y construccion de un pozo para un \ B
grupo de madres de familia en Camerun”.

Nuestra compariera senegalesa Abu VIStIO y realizé
trenzas al alumnado.
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4.- Hemos participado en el CEIP “Fernandez
Grilo” de Ochavillo del Rio. El alumnado
2.- ElI CEIP “Blas Infante” de Fte. Carreteros ha particip6 muy activamente en todo lo que se les
colaborado, un afio més, en la campafia de propuso.
sensibilizacion y en la organizacién de una carrera 'y 5“
tombola para realizar un gesto solidario con nuestra !.
O.N.G. Agradecemos a todas las familias, AMPA y
comunidad educativa su interés.

El alumnado de secundaria, intervino en el debate
interesdndose por los ritos y costumbres ancestrales
de la etnia mafa.
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1.- Canada anuncia el comienzo de un proceso de
paz entre el gobierno camerunés y los separatistas
angléfonos. La ministra canadiense de exteriores,
Mélanie Joly, ha anunciado un principio de acuerdo
entre el gobierno camerunés y los separatistas
angléfonos del pais para comenzar un proceso de
paz en el que su pais ejercerd como mediador.

b3

2.- La deuda publica en Camerdn en 2.022
aumentdé a 17.464 millones de euros 20.669
millones de dolares,
con una deuda del
45,54% del PIB.

3.-Camerun produce
unas 600.000

++wwresiduos plasticos al afio, que se convierten
en un problema medioambiental para los principales
nucleos urbanos del pais. Para reducir la
contaminacion y ayudar a proteger el medio
ambiente, varios empresarios locales han recurrido a
la recoleccion, reciclaje y transformacion de los
desechos plasticos. Y sus aplicaciones son amplias:
desde tejas, muebles, objetos decorativos o0
combustible, hasta aportar

- 7 i = e
alternativas més % :
econémicas para | el

muchas industrias. | »<
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Otras
noticias

4.- Segun las informaciones recogidas por el
portal camerunés de noticias ActuCameroun,
ascienden a las catorce victimas mortales que
han sido ya identificadas tras el deslizamiento
de tierra registrado el pasado domingo en la
capital.

En el lugar trabajan efectivos de la Policia, el
Ejército y la unidad de rescate de Bomberos, que
siguen excavando para encontrar a otras posibles
victimas.

5.- Mas de 40 universidades internacionales se
reanen en Sudafrica para analizar el futuro de
la educacion. En Sudafrica es ya la 132 edicion de
este evento anual.

"La educacion superior estd experimentando una
revolucién copernicana fascinante y desafiante. En
el centro de esta transformacién se encuentran los
nuevos desarrollos de la Inteligencia Artificial y la
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| @) |

AFRIKA

Realidad Aumentada, junto con la configuracion
multipolar del mundo™.

6.- La escasez creciente de agua dulce hace que
sea imperativo mejorar su gestion. Al mismo
tiempo, hay quienes se preguntan por qué
directamente no
creamos mas agua o
acudimos a esa
fuente que parece
inacabable: los
océanos. Un reto de
dificil solucion.
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Sabias que...?

1.- De abejas y miel:
a) Las primeras monedas del mundo tenian forma de
abeja.
b) La miel contiene una sustancia
que ayuda a que nuestro cerebro
funcione mejor.
c) La miel es uno de los
alimentos raros en la tierra, siendo el Unico que
puede sustentar la vida humana. Una cucharada es
suficiente para sostener la vida humana durante 24
horas.
d) El propoéleo que producen las abejas es un
antibiético natural muy potente.
c) Los ataudes de los grandes emperadores de
mundo fueron de oro y cubiertos con miel para
evitar la putrefaccion. :

L J—

d) El término luna de miel
proviene del hecho de que
los recién casados tomaban
miel para la fertilidad
después de la boda.

e)Una abeja vive al menos
40 dias, ha visitado al menos
1.000 flores y suele producir una cucharadita de
miel.

2.- Las setas son la parte exterior de algunos hongos
que viven bajo tierra o dentro de la materia organica
en descomposmon Algunas setas como los

: champifiones o las setas de
ostra, se pueden cultivar en
una casa si tenemos una zona
oscura, humeda y fresca
donde dejarlos que trabajen.
Unas setas muy apreciadas
son las trufas que son subterraneas. Son comestibles
pero también las hay alucindgenas.

3.- Nuestro cuerpo genera tres tipos de lagrimas:

ElI  primero son laslagrimas  basales, que
lubrican, nutren 'y protegen constantemente la
cornea.El segundo tipo son las lagrimas reflejas, que
se generan cuando los o0jos necesitan eliminar
‘

sustancias irritantes dafiinas como
puede ser el humo. Y las lagrimas
emocionales o psiquicas, que se
generan por alegria, tristeza, miedo
y otros estados emocionales.

4.- El globo aerostatico es uno de los medios de
transporte mas curiosos que ha inventado el ser
humano. Pero los globos no vuelan simplemente
se elevan. Y cuando el globo ha ascendido son las
corrientes de aire quienes
ayudan al piloto a guiarlo.Los
primeros pasajeros fueron una
oveja, un pato y un gallo. Esta
singular tripulacion despego
junto con los
hermanos Montgolfier en 1.783
desde Versalles y tuvo como
publico a toda la corte
francesa. Justo un mes después,
Pilatre de Rozier y el Marqués de Arlandes se
convirtieron en los primeros pasajeros de raza
humana.

5.- El cerebro humano esta formado por dos
hemisferios: el derecho y el izquierdo. El derecho
se relaciona con la creatividad y la |mag|naC|on
mientras que el izquierdo
se relaciona con
el razonamiento légico vy el
lenguaje, entre  otras
funciones. Es inmune al
dolor y puede procesar
imagenes completas en
solo 13 milésimas de
segundo.

6.- Los barcos de los vikingos eran rapidos y
duraderos teniendo la particularidad de que, por
sus caracteristicas, eran en muchos casos lo
suficientemente  ligeros  para  poder  ser
transportados por
tierra. Los  més
famosos son  los
drakkars, que en
Espafiol significa
barco largo.En su
proa, lucian figuras de
«dragones» 0
serpientes. Contaban
con tan poco calado "
que podian navegar aguas de un metro de
profundidad.
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“ Tema del mes *

«Las pequefas cosas son las responsables de los grandes cambios»

Paulo Coelho.
No hay nada mas valioso que realizar acciones en beneficio de otras personas sin recibir nada a cambio. Esto
es en otras palabras, lo que yo entiendo por solidaridad,
La solidaridad, es el valor que se ha convertido en la base de la sociedad para mantener su bienestar. Pienso

que sin la solidaridad no hay armonia y menos una solucion para la sociedad.

Brindar una mano, recibir apoyo, generar una sonrisa y aumentar el bienestar; las acciones
solidarias tienen como objetivo cada uno de estos factores mencionados. Todos los
aportes que uno puede hacer -sean grandes o pequefios, a corto o largo plazo- de alguna
manera u otra serviran para mejorar la calidad de vida de los menos privilegiados.

Estas son algunas de las razones por las que para mi las acciones solidarias son tan
importantes en el desarrollo de toda la sociedad pues aportan :

« Empatia: como la capacidad que tiene una persona de percibir las emociones y los
sentimientos de los demas, basada en el reconocimiento del otro como similar pero con su propia
mente; imprescindible para la vida social.

Es la base de muchos valores humanos: representando la amistad, la familia, el amor, la fecundidad,
la lealtad, etc...

Armonia: a partir de la solidaridad se logra obtener una sociedad conjunta con armonia.

Desarrollo social: brinda apoyo a aquellos que lo necesitan, solucionando problemas y necesidades.

Mejora la calidad de vida: dar algo sin esperar nada a cambio, brindando satisfaccién a los
necesitados para que se sientan parte de la sociedad.

Servir a otros: ayudar a los menos privilegiados.

Hacer el bien: brindar apoyo sin necesidad de recibir algo a cambio.

Cooperacidn: tener compasion y generosidad para trabajar en equipo y hacer del mundo un mejor
lugar.

Asistencia: ayudar a cualquier persona en cualquier momento de tal manera que todos estaremos
mejor preparados ante cualquier situacion.

Cooperacion: tener compasion y generosidad para trabajar en equipo y hacer del mundo un mejor

Grande o pequefia, cualquier accion solidaria es un paso para hacer
del mundo un lugar mejor.

iAPUNTATE, ES GRATIS!

=
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“ La Mariposa azul ”

Habia una vez en Jap6n un anciano, Makito, que vivia en una casita que habia construido
junto a un cementerio, en lo alto de una colina. Un dia enfermd de gravedad, su cufiada y su
sobrino fueron a cuidarle en sus dltimos momentos y su sobrino, quien no se separaba le
aseguro que estaria junto a él. Una mariposa azul se colo en el interior por la ventana.

De pronto salid y el sobrino salié tras ella. Se pos6 en una vieja tumba del cementerio que
estaba limpia y cuidada y rodeada de flores blancas frescas y desaparecid. Al volver el joven se lo conto asu
madre, quien le cont6 que por eso el anciano vivia alli.

Makito conocio y se enamoré de una joven llamada Akiko, con la cual iba a casarse, pero dias antes murio,
por lo que Makito decidié que nunca se casaria, y construyé la casa al lado del cementerio para poder visitar
y cuidar todos los dias la tumba de su amada.

El sobrino al volver junto a Makito vi6 que habia muerto y comprendié que un amor eterno es capaz de
trascender el tiempo e incluso la muerte. Moraleja: “El amor incondicional dura siempre”,

LA TORTUGA LECTORA NOS PROPONE: Gl R
«Historia de una maestra» de Josefina Aldecoa. DE UNA
Argumento: Una narracion hecha desde el recuerdo, llena de verdad y de MAESTRA
sentimientos auténticos. En 1.923 Gabriela recoge su titulo de maestra. Es el
comienzo de un suefio que la llevard a trabajar en varias escuelas rurales en
Espafia y en Guinea Ecuatorial. Historia de una maestra es la narracion, hecha desde la memoria, de

la vida de Gabriela durante los afios veinte y hasta el comienzo de la guerra civil.

Recela

VIEIRAS GRATINADAS

Ingredientes: 8 vieiras - 2 cebollas -100g jamon serrano en lonchas - 160g pan rallado -100ml vino blanco
1cucharada de tomate frito -1 cucharada de pimentdn dulce — 1 cucharadda de aceite - sal y pimienta.

Preparacion: Limpiamos las vieiras. Nos quedaran dos partes, la parte blanca llamada vianda y la parte
naranja o coral. Eliminamos cualquier resto de arena y ya estarian listas para cocinar. Por otro lado en un
vaso batidor ponemos el pan rallado y el perejil bien picado. Trituramos todo. En una sartén ponemos un
chorrito de aceite a calentar y afiadimos la cebolla picada. Salpimentamos. Removemos para que se
mezclen bien todos los ingredientes y dejamos que se cocine unos 15 minutos. Luego, agregamos el jamon
cortado en pequefios trocitos Dejamos que se cocine unos 2 minutos. Después, agregamos el pimenton
dulce, es el turno de agregar el vino blanco. Removemos bien y, cuando empiece a hervir bajamos el fuego
y dejamos que se cocine unos 2 minutos mas.

Terminamos colocando las conchas con las vieiras limpias en una bandeja de horno. Cubrimos cada vieira
con la salsa que acabamos de preparar. Sobre la salsa ponemos un poco de la mezcla de pan rallado y
parejil que teniamos reservado, que cubra bien todo el sofrito. Introducimos la bandeja en el horno
previamente calentado a 180°C y dejamos que todo se cocine alrededor de unos 10 minutos hasta que el
pan rallado se dore. Servimos inmediatamente.

Boletin N° 243 abril - 2023 - ""Los amigos de Ouzal" teléfono- 676087037 C) Molino, 9.- 14110 Fte. Carreteros-Coérdoba
Cuenta: ES81 0049 7312 0121 1000 6787 - E- mail : amlgosdeouzal@gmall com
www.amigosdeouzal.org



HABITOS PARA CUIDAR
NUESTRO MUNDO
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Soluciones: 1.- Sudoku 2.- Diferencias
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Refranes
Jeroglificos

Sopa de letra de animales

Saltamontes
Ganso
Impala
Lechuza
Mono
Nutria
Barracuda
Castor
Codorniz
Escarabajo
Polilla
Reno

ara Pensar

3.- Jeroglificos: 1.- Mandragora (mane
Drag0n raton 2.- A larioja (a la rio hoja)
3.- Surfeando (Sur fea n do)

Para pensar ; La logicaes: 3-1y3+1=24

2.- Més bajo 3.- Ana

Gallina
Guacamayo
Lagartija
Llama
Morsa
Orca
Cachalote
Chinchilla
Cucaracha
Frailecillo
Rana
Ornitorinco
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