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      “Centro de Trabajo por la Educación Solidaria”  Boletín  Nº 243 abril 2023 DI CO-17 

               «Equipación de rayos X para el centro de salud “Louis Marie Baudouin”» 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Momento del encuentro de la presentación  del proyecto en el ayuntamiento de Fuente Carreteros (lugar de 

origen de la O.N.G.) con los representantes de las distintas localidades que intervienen. 

Este año, aunamos esfuerzos también con la ELA de 

Ochavillo del Río , siendo cinco ayuntamientos de la 

comarca los que apoyan nuestro  proyecto de “Equipación 

e instalación de rayos X en el centro de salud “Louis 

Marie Baudouin” de Ngaounderé, en el centro de Camerún  

presentado a Cooperación Internacional de nuestra 

Diputación cordobesa. 

Esta intervención vendrá a completar el proyecto de 2.022, 

cuando se acometió la construcción de un edificio anexo 

para facilitar la acogida en salas independientes entre las 

pacientes de la maternidad y las personas afectadas por la 

pandemia de Covid-19. 

El fortalecimiento de este centro de salud se viene 

desarrollando por la oenegé colona, quien gracias a la 

ayuda de la Diputación también se les dotó en años 

anteriores con un analizador de sangre y una incubadora. 
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1. Con motivo de la celebración del 8M, fuimos 

convocadas  por la asociación de mujeres 

“Josefa Alegre” de Ochavillo del  Río para 

dar una conferencia sobre: ”Empoderamiento  

de las mujeres en el continente africano”. La 

asistencia fue numerosa, tras la conferencia 

hubo una merienda  y  la actuación de un 

grupo musical. Entre los asistentes se rifó 

una  camiseta cuya recaudación fue donada 

para contribuir al proyecto de “Compra se 

semillas y construcción de un pozo para un 

grupo de madres de familia en Camerún”.   

 

 

2.- El CEIP “Blas Infante” de Fte. Carreteros ha 

colaborado, un año más,  en la campaña de 

sensibilización y en la organización de una carrera y  

tómbola para realizar un gesto solidario con nuestra  

O.N.G. Agradecemos a todas las familias, AMPA y 

comunidad educativa su interés. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trabajo con los alumnos/as  

 

es fructífero. 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

Nuestra compañera senegalesa Abu, vistió y realizó 

trenzas al alumnado. 

 

 

 

 

 

 

    

 

  4.- Hemos participado en el CEIP “Fernández  

Grilo” de Ochavillo del Río. El alumnado 

participó muy activamente en todo lo que se les 

propuso. 

 

 

 

El alumnado de secundaria, intervino en el debate 

interesándose por los ritos y costumbres ancestrales 

de la etnia mafá. 
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1.- Canadá anuncia el comienzo de un proceso de 

paz entre el gobierno camerunés y los separatistas 

anglófonos. La ministra canadiense de exteriores, 

Mélanie Joly, ha anunciado un principio de acuerdo 

entre el gobierno camerunés y los separatistas 

anglófonos del país para comenzar un proceso de 

paz en el que su país ejercerá como mediador. 

  

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

2.- La deuda pública en Camerún en 2.022 

aumentó a 17.464 millones de euros 20.669 

millones de dolares, 

con una deuda del 

45,54% del PIB.   

3.-Camerún produce 

unas 600.000  

++wwresiduos plásticos al año, que se convierten 

en un problema medioambiental para los principales 

núcleos urbanos del país. Para reducir la 

contaminación y ayudar a proteger el medio 

ambiente, varios empresarios locales han recurrido a 

la recolección, reciclaje y transformación de los 

desechos plásticos. Y sus aplicaciones son amplias: 

desde tejas, muebles, objetos decorativos o 

combustible, hasta aportar 

alternativas más 

económicas para 

muchas industrias. 

 

 

 

 

 
 

4.-  Según las informaciones recogidas por el 

portal camerunés de noticias ActuCameroun, 

ascienden a las catorce víctimas mortales que 

han sido ya identificadas tras el deslizamiento 

de tierra registrado el  pasado domingo en la 

capital. 

En el lugar trabajan efectivos de la Policía, el 

Ejército y la unidad de rescate de Bomberos, que 

siguen excavando para encontrar a otras posibles 

víctimas. 

5.- Más de 40 universidades internacionales se 

reúnen en Sudáfrica para analizar el futuro de 

la educación. En Sudáfrica es ya la 13ª edición de 

este  evento anual. 

 "La educación superior está experimentando una 

revolución copernicana fascinante y desafiante. En 

el centro de esta transformación se encuentran los 

nuevos desarrollos de la Inteligencia Artificial y la 

Realidad Aumentada, junto con la configuración 

multipolar del mundo". 

 

6.- La escasez creciente de agua dulce hace que 

sea imperativo mejorar su gestión. Al mismo 

tiempo, hay quienes se preguntan por qué 

directamente no 

creamos más agua o 

acudimos a esa 

fuente que parece 

inacabable: los 

océanos. Un reto de 

difícil solución. 
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1.- De abejas y miel: 

a) Las primeras monedas del mundo tenían forma de 

abeja. 

b) La miel contiene una sustancia 

que ayuda a que nuestro cerebro 

funcione mejor.  

c) La miel es uno de los 

alimentos raros en la tierra, siendo el único que 

puede sustentar la vida humana. Una cucharada es 

suficiente para sostener la vida humana durante 24 

horas. 

d)  El propóleo que producen las abejas es un 

antibiótico natural muy potente. 

c) Los ataúdes de los grandes emperadores de 

mundo fueron  de oro y cubiertos con miel para 

evitar la putrefacción. 

d) El término luna de miel 

proviene  del hecho de que 

los recién casados tomaban 

miel para la fertilidad 

después de la boda. 

e)Una  abeja vive al menos 

40 días, ha visitado al menos 

1.000 flores y suele producir una cucharadita de 

miel.   

 

2.- Las setas son la parte exterior de algunos hongos 

que viven bajo tierra o dentro de la materia orgánica 

en descomposición. Algunas setas como los 

champiñones  o las setas de 

ostra, se pueden cultivar en 

una casa si tenemos una zona 

oscura, húmeda y fresca 

donde dejarlos que trabajen. 

Unas setas muy apreciadas 

son las trufas que son subterráneas. Son comestibles 

pero también las hay alucinógenas.  

 

3.- Nuestro cuerpo genera tres tipos de lágrimas: 

El primero son las lágrimas basales, que 

lubrican, nutren y protegen constantemente la 

córnea.El segundo tipo son las lágrimas reflejas, que 

se generan cuando los ojos necesitan eliminar 

sustancias irritantes dañinas como 

puede ser el humo. Y las lágrimas 

emocionales o psíquicas, que se 

generan por alegría, tristeza, miedo 

y otros estados emocionales. 

 

 

 

 

 

4.- El globo aerostático es uno de los medios de 

transporte más curiosos que ha inventado el ser 

humano. Pero los globos no vuelan simplemente 

se elevan. Y cuando el globo ha ascendido son las 

corrientes de aire quienes 

ayudan al piloto a guiarlo.Los 

primeros pasajeros fueron una 

oveja, un pato y un gallo. Esta 

singular tripulación despegó 

junto con los 

hermanos Montgolfier en 1.783 

desde Versalles y tuvo como 

público a toda la corte 

francesa. Justo un mes después, 

 Pilatre de Rozier y el Marqués de Arlandes se 

convirtieron en los primeros pasajeros de raza 

humana. 

 

5.- El cerebro humano está formado por dos 

hemisferios: el derecho y el izquierdo. El derecho 

se relaciona con la creatividad y la imaginación, 

mientras que el izquierdo 

se relaciona con 

el razonamiento lógico y el 

lenguaje, entre otras 

funciones. Es inmune al 

dolor y puede procesar 

imágenes completas en 

solo 13 milésimas de 

segundo. 

 

6.- Los barcos de los vikingos eran rápidos y 

duraderos teniendo la particularidad de que, por 

sus características, eran en muchos casos lo 

suficientemente ligeros para poder ser 

transportados por 

tierra. Los más 

famosos son los 

drakkars, que en 

Español significa 

barco largo.En su 

proa, lucían figuras de 

«dragones»  o 

serpientes. Contaban 

con tan poco calado 

que podían navegar aguas de un metro de 

profundidad. 

 

Sabías que.. .?  
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«Las pequeñas cosas son las responsables de los grandes cambios» 
                                                                                                 Paulo Coelho.  

No hay nada más valioso que realizar acciones en beneficio de otras personas sin recibir nada a cambio. Esto 

es en otras palabras, lo que yo entiendo por solidaridad, 

La solidaridad, es el valor que se ha convertido en la base de la sociedad para mantener su bienestar. Pienso 

que sin la solidaridad no hay armonía y menos una solución para la sociedad.  

Brindar una mano, recibir apoyo, generar una sonrisa y aumentar el bienestar; las acciones 

solidarias tienen como objetivo cada uno de estos factores mencionados. Todos los 

aportes que uno puede hacer -sean grandes o pequeños, a corto o largo plazo- de alguna 

manera u otra servirán para mejorar la calidad de vida de los menos privilegiados. 

 Estas son algunas de las razones por las que para mi las acciones solidarias son tan 

importantes en el desarrollo de toda la sociedad pues aportan :  

 

 Empatía: como la capacidad que tiene una persona de percibir las emociones y los 

sentimientos de los demás, basada en el reconocimiento del otro como similar pero con su propia 

mente; imprescindible para la vida social. 

 

 Es la base de muchos valores humanos: representando la amistad, la familia, el amor, la fecundidad, 

la lealtad, etc…     

 Armonía: a partir de la solidaridad se logra obtener una sociedad conjunta con armonía.  

 Desarrollo social: brinda apoyo a aquellos que lo necesitan, solucionando problemas y necesidades. 

 Mejora la calidad de vida: dar algo sin esperar nada a cambio, brindando satisfacción a los 

necesitados para que se sientan parte de la sociedad.  

 Servir a otros: ayudar a los menos privilegiados.  

  Hacer el bien: brindar apoyo sin necesidad de recibir algo a cambio.  

 Cooperación: tener compasión y generosidad para trabajar en equipo y hacer del mundo un mejor 

lugar.  

 

 Asistencia: ayudar a cualquier persona en cualquier momento de tal manera que todos estaremos 

mejor preparados ante cualquier situación.  

 

 Cooperación: tener compasión y generosidad para trabajar en equipo y hacer del mundo un mejor 

lugar.  

 

Grande o pequeña, cualquier acción solidaria es un paso para hacer 

del mundo un lugar mejor. 

 

 

                          ¡APÚNTATE, ES GRATIS! 
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       “ La Mariposa azul ” 

" 

Había una vez en Japón un anciano, Makito, que vivía en una casita que había construido 

junto a un cementerio, en lo alto de una colina. Un día enfermó de gravedad, su cuñada y su 

sobrino fueron a cuidarle en sus últimos momentos y su sobrino, quien no se separaba le 

aseguró que estaría junto a él. Una mariposa azul se coló en el interior por la ventana. 

De pronto  salió y el sobrino salió tras ella. Se posó en una vieja tumba del cementerio que 

estaba limpia y cuidada y rodeada de flores blancas frescas y desapareció. Al volver el joven se lo contó a su 

madre, quien le contó que por eso el anciano vivía allí. 

Makito conoció y se enamoró de una joven llamada Akiko, con la cual iba a casarse, pero días antes murió, 

por lo que Makito decidió que nunca se casaría, y construyó la casa al lado del cementerio para poder visitar 

y cuidar todos los días la tumba de su amada. 

El sobrino al volver junto a Makito vió que había muerto y comprendió que un amor eterno es capaz de 

trascender el tiempo e incluso la muerte.    Moraleja: “El amor incondicional dura siempre”. 

 

LA TORTUGA  LECTORA  nos  pRopone:  
   «Historia de una maestra» de Josefina Aldecoa.      
Argumento: Una narración hecha desde el recuerdo, llena de verdad y de 

sentimientos auténticos. En 1.923 Gabriela recoge su título de maestra. Es el 

comienzo de un sueño que la llevará a trabajar en varias escuelas rurales en 

España y en Guinea Ecuatorial. Historia de una maestra es la narración, hecha desde la memoria, de 

la vida de Gabriela durante los años veinte y hasta el comienzo de la guerra civil. 

 

  

  

                  VIEIRAS GRATINADAS 
 

 

Ingredientes: 8 vieiras - 2 cebollas -100g jamón serrano en lonchas - 160g pan rallado -100ml vino blanco 

1cucharada de tomate frito  -1 cucharada de pimentón dulce – 1 cucharadda de aceite - sal y pimienta. 

 

Preparación:  Limpiamos las vieiras. Nos quedarán dos partes, la parte blanca llamada vianda y la parte 

naranja o coral. Eliminamos cualquier resto de arena y ya estarían listas para cocinar. Por otro lado en un 

vaso batidor ponemos el pan rallado y el perejil bien picado. Trituramos todo. En una sartén ponemos un 

chorrito de aceite a calentar y añadimos la cebolla picada. Salpimentamos. Removemos para que se 

mezclen bien todos los ingredientes y dejamos que se cocine unos 15 minutos.  Luego, agregamos el jamón 

cortado en pequeños trocitos Dejamos que se cocine unos 2 minutos. Después, agregamos el pimentón 

dulce, es el turno de agregar el vino blanco. Removemos bien y, cuando empiece a hervir bajamos el fuego 

y dejamos que se cocine unos 2 minutos más.   

Terminamos colocando las conchas con las vieiras limpias en una bandeja de horno. Cubrimos cada vieira 

con la salsa que acabamos de preparar. Sobre la salsa ponemos un poco de la mezcla de pan rallado y 

parejil que teníamos reservado, que cubra bien todo el sofrito. Introducimos la bandeja en el horno 

previamente calentado a 180ºC y dejamos que todo se cocine alrededor de unos 10 minutos hasta que el 

pan rallado se dore. Servimos inmediatamente. 
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En este nuevo año que vamos a comenzar no te olvides de pensar…    
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

   
   HÁBITOS  PARA CUIDAR 
         Nuestro mundo 
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                            Soluciones: 1.- Sudoku     2.- Diferencias   3.- Jeroglíficos: 1.- Mandrágora (mano  

   Dragón ratón  2.- A la rioja (a la río hoja) 

   3.- Surfeando (Sur fea n do)    

Para pensar ; La lógica es: 3-1 y 3+ 1 = 24  

2.- Más bajo 3.- Ana 

       

 

       

                                Sudoku                                                                                                                              
  

             

                                                                                                                                                 

  

 

  

        

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                         

      

 

    Sopa de letra de animales 

 

Busca:          
 

Rinoceronte  Saltamontes   Gallina 

Salamandra  Ganso    Guacamayo 

Topo   Impala    Lagartija 

Serpiente  Lechuza   Llama 

Oso   Mono     Morsa 

Mosca   Nutria    Orca    

Amadillo  Barracuda   Cachalote 

Capibara  Castor    Chinchilla 

Cochinilla  Codorniz   Cucaracha 

Elefante  Escarabajo   Frailecillo   

Pollo   Polilla    Rana 

Rata   Reno    Ornitorinco  

  

 

  

 

Refranes 

Jeroglíficos 


