Un punado de multinacionales contra 6 millones

de productores = deforestacion y contaminacion
de la tierra

40 Millones de personas
dependen del cacao para su
supervivencia

909% son pequefios
productores

Alrededor de

1€ por dia y persona

es lo que recibe una familia de
productores en Africa
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“El cacao sin esclavitud”

77% del cacaco en Europa viene de Africa

Costa de marfil 31% + Ghana 46%. Este modelo

productivo se esta agotando
Semillas de cacao hibridas + quimicos

Agotamiento del suelo + ataques de parasitos/plagas =

rendimientos decrecientes

COSTA DE MARFIL
85% de los bosques de Costa de Marfil

han desaparecido entre 1990 y 2015

1/3 del cacao en Costa de Marfil proviene de
tierras taladas ilegalmente

Solamente el 1,3% del cacao que

se produce se vende en
condiciones de Comercio Justo

El Comercio Justo garantiza que no existe explotacion laboral ni trabajo infantil. Al recibir un precio justo por su producto, estos
padres y madres trabajadoras pueden enviar a sus hijos/as a la escuela.

Aunque cueste creerlo, en nuestro siglo hay realidades demoledoras como las que viven diariamente millones de nifos y nifas
en las plantaciones de cacao africanas. No es un hecho aislado, sino la consecuencia de un sistema comercial injusto que se basa

unicamente en el beneficio econdmico de unos pocos.

Las mujeres de Gaza estan expuestas a
otros tipos de violencia mas alla del
propio conflicto entre Israel y Hamas,
obligadas a parir en las calles, sin
productos menstruales y victimas de una
desnutricion que afecta a sus lactantes.

El conflicto también impacta en la salud mental
de las mujeres, que viven una situacion
‘extrema y traumatica" al haber sido obligadas a
desplazarse y tener que asumir el cuidado de
familiares adultos, muchos de ellos enfermos, y
cle hijos e hijas.

#8M

Dia Internacional
de las Mujeres
2024

28.775
personas

han sido asasinadas en la franja de
Gaza desde el 7 de octubre.

un 70% son mujeres
nﬁizyasq v y

2 madres
mueren cada hora

a causa de |la guerra en Gaza, de
acuerdo con un inferme de la ONU,

Grupo de expertas de la ONU denuncian
las graves violaciones de derechos
humanos a las que siguen siendo
sometidas las mujeres y nifias palestinas
en la Franja de Gaza y Cisjordania.

“Tomados en conjunto, estos presuntos acto
ueden constituir graves violaciones de

os derechos humanos internacionales y de

derecho humanitario, y equivalen a delitos

graves segun el defecho penal internacions

Eue odrian ser enjuiciados en virtud del
statuto de Roma
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MNuestras

Noticias

1.- Durante este primer trimestre, hemos estado
trabajando en la creacién de un video y plasmando
en papel un resumen en conmemoracion de nuestro
XXV aniversario. Nos parece interesante el poder
recopilar lo realizado como historia de estos 25 afios
de funcionamiento. Damos las gracias a todos/as los
gue habéis participado.

2.- El 17 de este mes de marzo, iniciamos las
actividades de nuestro XXV aniversario con un
almuerzo solidario abierto a todos/as los que quieran
colaborar, en él se dara a conocer el video de nuestra
trayectoria en este cuarto de siglo.

Teléfono de contacto: 676087037

Cuenta: ES81 0049 7312 0121 1000 6787

El pago se puede hacer por transferencia o bizum en
el teléfono de contacto.

Los beneficios iran destinados a la compra de sacos
de mijo y maiz para el campo de refugiados de
Ouzal. Podéis contribuir con la fila cero.

iAnimate y participa, toda ayuda es bienvenida para
esta importante causa!

Almuerzo
Solidario

a favor del compo de refugiados de Ouzol
17 Marzo Comida y Bebida
14;00h

e Actuacion Karlos Magic
Fuente m", Karaoke - Sorteos Premios
- .

3.-El mes anterior, 0s anunciabamos que ya estaban
adquiridos los nuevos materiales para las clases de
formacion profesional del CETIC en Ouzal.
“Proyecto subvencionado por la Diputacion de
Cordoba”.

El profesorado y alumnado mandan las gracias por
la gran importancia de estos materiales para su
formacién en esta zona tan necesitada donde la
ayuda del gobierno de su pais no llega.

. iOs mostramos las fotos!

4.- El hospital de
Ngaundere ya esta
realizando radiografias a sus pacientes. “Proyecto de
Cooperacién _Internacional subvencionado por
Diputacion de Coérdoba y apoyado por los
ayuntamientos de Fte. Carreteros, Fte. Palmera,
Almododvar del Rio, Posadas y la ELA de Ochavillo
del Rio”.

F |
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Otras

1.- Los ministros de defensa de Espafia y Camerun,

Margarita Robles y Joseph Beti Assomo, han

suscrito este martes un acuerdo de cooperacion para

garantizar la proteccion y la seguridad maritima, la

formacion, el adiestramiento y el apoyo técnico en el
Golfo de Guinea.

El acuerdo, firmado de
manera telematica,
implica a la marina de
Camertn y a la armada
espafiola llegando como la culminacion a "muchos
afios de trabajo, cooperacion y lucha” de los dos
paises contra el crimen organizado, la pirateria y los
traficos ilicitos en el Golfo de Guinea, segun ha
informado el Ministerio de Defensa en un
comunicado.

2.- Las fuerzas de seguridad de Rusia han
detenido al menos a 56 personas, entre ellos dos
menores de edad, coincidiendo con el funeral en
Moscu del opositor ruso Alexei Navalni, que murio
el pasado 16 de febrero mientras se encontraba
encarcelado cumpliendo una condena a unos 30 afios
de prision por fraude y extremismo. Entre los

detenidos hay un
periodista 'y  ha
manifestado que

muchos de ellos han
sido arrestados

‘ cuando trataban de
viajar desde otras provincias del pais a Moscu para
asistir al funeral.

3.- La Junta pide al Gobierno un plan para los
menores inmigrantes trasladados desde Canarias.
El ejecutivo central ha enviado a Andalucia a cerca
de 200 menas camuflados como adultos y sin
transferir recursos adicionales. La consejera de
Inclusién Social, Juventud, Familias e Igualdad,
Loles Lopez, ha reclamado este viernes al gobierno
central un plan de respuesta y "financiacion
suficiente” para atender a los  menores
inmigrantes trasladados como  adultos  desde
Canarias a Andalucia.
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noticias

4- El Ministerio de Transportes y Movilidad
Sostenible, a través de la Capitania Maritima de
Las Palmas de la
Direccion general de
la Marina Mercante,
ha impuesto una
garantia de 370.000

euros al pesquero
Marshall Krylov, de
bandera de

Cameran, por el episodio de contaminacién
generado en aguas del Puerto de Las Palmas el 12
de noviembre.

5.- Muere el expresidente de Tanzania Alhaj Ali
Hassan Mwinyi.

6.- La Uniéon Europea ha condenado la
prohibicion de °S

las autoridades
de Sudan de
permitir  ayuda
humanitaria
transfronteriza
desde Chad, asegurando que esto "exacerba” la
crisis humanitaria en la region de Darfur y puede
constituir un crimen de guerra.

7.-El dia 8 de marzo de 2017 organizaciones
feministas de mas de 50 paises impulsaron el
Primer Paro Internacional de Mujeres para
visibilizar la violencia machista en todas sus
formas y expresiones: sexual, social, cultural,
politica y econdémica.

8.- El islamismo se suele asociar con un reconocible
simbolo, formado por una media luna o luna
creciente y una estrella que se situa a su lado.
Aunqgue la luna es un icono que aparece en la
mayoria de las cupulas de las mezquitas, asi como
en minaretes y tumbas, su origen
no esta relacionado de manera
directa con la religion

de Mahoma.
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Sabias que...”"

1.- Las evidencias arqueolodgicas sitian los
primeros juguetes en Mesopotamia, donde

hace mas de cinco mil afioslos nifios
babilonios ya

4 *L‘ utilizaban para sus

juegos las tabas, que no eran

mas que huesos de animales, y se divertian con
canicas, pelotas, yoyos y peonzas.

2.- Las coles de Bruselas son una hortaliza muy
popular en Estados Unidos, y alrededor del 80-
85% de la produccion se destina al mercado de
congelados. Reciben este nombre por ser cerca
de Bruselas donde aparecen por primera vez.
; No s6lo estan repletas de
vitamina C, sino que también
son una gran fuente de vitamina
K, acido félico y fibra dietética.

3.- Vincent Van Gogh tenia intencion de ser
pastor evangélico y trabajé como predicador
laico en Borinage, Bélgica. No decidio que su
futuro estaria en la pintura hasta ser despedido
de este trabajo. De hecho, van Gogh no
comenzd a pintar hasta los 27 afios y nunca
recibié ninguna formacion formal y hasta su
fallecimiento prematuro a los 37 afios, Van
Gogh  fue  increiblemente
prolifico, dado que produjo
méas de 900 pinturas.He aqui
uno de sus  mdltiples
autorretratos.

4.- La tinta de calamar ha

5|do apreuada durante mucho tiempo por su
capacidad para afadir un color distintivo a
platos exquisitos, como el arroz negro, pero

ademas cuenta con unalto contenido de
antioxidantes. De esta manera, contribuye con
(m\

la prevencion del cancer y de
afecciones del corazon.

Se puede encontrar extraida en
bolsitas o en botes ya que se utiliza
en muchos platos.
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5.- Las nutrias son
animales que forman
parte de la familia de las
comadrejas, pero es la
Unica de esta familia que
puede nadar.

Son animales carifiosos
y dan muestras de afecto constantemente.
Cuando duermen en tierra firme, suelen hacerlo
abrazadas con fuerza a otra, para cuidar de ella;
mientras que cuando lo hacen en el agua,
duermen de la mano para no separarse.

6.-Los canguros no sudan y para adaptarse al
calor lamen sus patas y luego se frotan el pecho
con ellas. Asi consiguen reducir su temperatura
corporal. Son capaces de sobrevivir sin beber
agua  durante  varias
semanas. El agua la
extraen de las plantas
gue comen. ElI mas
conocido es el canguro
rojo que es el marsupial
mas grande de todo el
mundo. Cogiendo impulso son capaces de
realizar saltos de hasta ocho metros.

7.-¢Sabiais que hay mas lagos en Canada que
en el resto de los paises del mundo juntos? De
hecho, debido a su gran extensiéon, estan
considerados como mares cerrados. Uno de sus
lagos mas emblematicos es el Lago Louise,
conocido por su color turquesa y los picos que lo
rodean.
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“ Tema del mes *

«Elaboracion del chocolate»

Conocer como se elabora el chocolate de Comercio Justo puede ayudarnos a acercarnos y comprarlo.
Para el COMERCIO JUSTO es importante :
Respecto a la materia prima:

Seleccidn del cacao en origen de variedades "fino de aroma”, criollos o trinitarios mayoritariamente,
con especial interés por los procesos de cosecha y post-cosecha.
Cultivado respetuoso con el medio ambiente y con las personas que lo producen.

Lo primero que se realiza es el lavado y tostado de las habas del cacao ; el objetivo es aumentar el
aroma y favorecer el desprendimiento de la piel de las semillas. Un sistema de cepillado posterior
permite eliminar esas pieles y las impurezas o0 cuerpos extrafios.

Se cuida y se cultiva en cooperativas donde se dan ciertas condiciones:
A) Se paga lo mismo a hombres que a mujeres por el mismo trabajo.

B) No se permite el trabajo infantil ni trabajo forzoso. Se asegura que no existe el trabajo infantil y/o
forzoso para el cumplimiento de los compromisos pactados, cumpliendo con el Convenio de las
Naciones Unidas en materia de los Derechos del Nifio

C) Se asegura por adelantado durante 5 afios el trabajo.

D) Se da transparencia y responsabilidad en todo el proceso. Las organizaciones que trabajan bajo este
sello deben proveer informacién clara y precisa sobre como operan e involucrar a los empleados y
clientes. La organizacion es transparente en su gestion y en sus relaciones comerciales.

E) Se da un precio justo por el producto. Un precio justo es aquel que ha sido establecido de mutuo
acuerdo por todos a través del didlogo y la participacion, que proporciona un pago justo a los
productores y también puede ser sostenido por el mercado.

Respecto al trabajo en el obrador:
Procesado en pequefios lotes o "batches".
Control de todos los procesos hasta el moldeado.

F) Se es respetuoso con el medio ambiente. Se prioriza el uso de las materias primas de origen
sostenible y de procedencia principalmente local. Se utilizan tecnologias de produccién que buscan
reducir el consumo de energia y siempre que sea posible usan tecnologias de energia renovable que
minimizan las emisiones de gas de efecto invernadero que dafian al medio ambiente.

G) Los beneficios una parte se invierte en mejoras en las infraestructuras.

H) Se dan practicas comerciales justas, prevaleciendo el bienestar social y ambiental de los pequefios
productores, sin intensiones de maximizar las ganancias a
costas de estos. Los proveedores respetan sus contratos y
entregan puntualmente los productos con la calidad y
especificacion acordada.

Esta corriente de trabajo esta aumentando de forma muy
importante en todo el mundo aunque no supone aun ni el
10% del total del chocolate producido.

iOs invitamos a comprar y saborear estos chocolates,
sin duda os alegraran la vida!.
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«Las lentejas y el mono»

Habia una vez un hombre que iba cargado con un gran saco de
lentejas. Caminaba a paso ligero porque necesitaba estar antes del mediodia
en el pueblo vecino para poder estar de vuelta antes del anochecer. Anduvo
durante un par de horas y llegé un momento en que se sinti¢ agotado.

Se pard a descansar, dejo el saco de lentejas en el suelo y se tumbé
bajo la sombra de los arboles. Pronto le venci6 el suefio y sus ronquidos
Ilamaron la atencién de un monito que andaba por alli, saltando de rama en rama.

El animal, sinti6 curiosidad por ver qué Ilevaba el hombre en el saco. Con mucho sigilo, tiré de la
cuerda que lo ataba y metié la mano.

iQué suerte! jEl saco estaba llenito de lentejas!

Cogid un buen pufiado y sin ni siquiera detenerse a cerrar la gran bolsa de cuero, subi¢ al arbol para
poder comérselas una a una.

De repente, una lentejita se le cayd de las manos y rebotando fue a parar al suelo. jQué rabia le dio!
iCon lo que le gustaban, no queria que se desperdiciara ni una! Grufiendo, descendié a toda velocidad del
arbol para recuperarla.

Por las prisas se enredd e inicié una caida que le parecio eterna. Intentd agarrarse pero el tortazo fue
inevitable. No solo se dio un buen golpe, sino que todas las lentejas que llevaba en el pufio se
desparramaron.

Miré a su alrededor, pero el duefio del saco habia retomado su camino y ya no estaba.

Moraleja: “A veces tenemos cosas seguras pero, por querer tener mas, lo arriesgamos todo y nos
quedamos sin nada”. jLa avaricia rompe el saco! @ o O

L= —

La tortuga lectora nos propone: “El Juego del Alma” de Javier Castillo. = ===
Argumento: Una chica de quince afios aparece crucificada en una iglesiade = aAsTILLO

un suburbio a las afueras. Miren Triggs, periodista de investigacion del OECD

Manhattan Press, recibe de manera inesperada un extrafio sobre. En su Al:“r:lA

interior, la polaroid de una chica amordazada y maniatada; su antiguo
profesor de periodismo, seguird la pista de la chica de la fotografia mientras investigan la
crucifixion de ella en Nueva York.

RECETA Crema.c - coliflor

Ingredientes: 1 coliflor grande -1 cebolla grande - 600 ml caldo de verduras - aceite y 200 ml leche entera.
Preparacion:
1.-Agregamos los floretes de coliflor a la cacerola donde hemos rehogado la cebolla e incorporamos un par de
W minutos antes la mitad del caldo de verduras y la leche. Guardamos la otra mitad de caldo
" para ajustar el punto de espesor al final de la elaboracién, una vez triturada la verdura y
~convertida en crema.
'8 2.-Servimos la crema bien caliente, acompafiada de una cucharadita de cebolla frita
' crujiente 6 unos tallos de cebollino picado.
Preparacion rapida, facil y econdmica que nos calentara en un dia de frio.

Boletin N° 253 marzo - 2024 - "'Los amigos de Ouzal'* teléfono- 676087037 C) Molino, 9.- 14110 Fte. Carreteros-Cordoba
Cuenta: ES81 0049 7312 0121 1000 6787 - E- mail : amigosdeouzal@gmail.com
www.amigosdeouzal.org


mailto:amigosdeouzal@gmail.com

Soluciones: Jeroglificos 1.-Los girasoles (gira soles) 2.- MUsica [z[z[s]7[a]1]s[s]4
(Mu'si cama) 3.- La Pandereta ( la pan dre taza) Sudoku _ (stefsli{z[aTe]s
Diferencias cTatelz[ala o Ts
‘J I'f. L(ag|2l4|7|5]|8|3|6
eroglificos sudoku
@ A 8] [7] [ [2[1] 4
D 6] 61
) 7 8
& ol [ [314[5] | 1
- - 6 119815
¢Que comes? 5 41 |
. = = o7 1.6
H— 7 439
36 4|7

Q0 ®
b |
A (qué juegas?

Busca 10 diferencias

Piensa:1.- Si Angela habla mas bajo que Rosa y Celia habla més alto que Rosa, ¢habla Angela mas alto o
mas bajo que Celia?

2. La nota media conseguida en una clase de 20 alumnos ha sido de 6. Ocho alumnos/as han suspendido con
un 3y el resto supero el 5. ;Cudl es la nota media de los alumnos aprobados?
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