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«EFEMERIDES CURIOSAS»

Durante este mes hemos celebrado varias efemerides:
acordamos al hablar de febrero es el dia 14, dia en que celebramos San Valentin o dia de los
enamorados. Se tiene registro de que el primer dia de San Valentin fue celebrado el 14 de
febrero de 494. Pero esta fiesta cada vez mas y en todo el mundo se ha aprovechado por el
mercado y ha pasado a tener importancia por su nivel comercial de todo tipo de productos
aungue los méas importantes son los gastos en las floristerias dado que se ha puesto como
costumbre entre algunas parejas el regalarse flores como simbolo de su amor.

Muchas fiestas religiosas se transforman en populares asi por ejemplo la fiesta de la

candelaria que se celebra el dia 2, dia en que los cristianos
bendecirlas y proteger sus hogares durante el invierno. Se

la primera de la que todos nos

Ilevaban velas a la iglesia para
ha convertido en el dia de la

marmota en Canada y que se nos esta metiendo en nuestro pais.
También se nos pasan otras fechas importantes que las mujeres deberian tener en cuenta: Asi por
ejemplo es bueno conocer que el dia 11 de este mes en 1947 se reconoce a nivel municipal el derecho de las

mujeres a votar y ser votadas.

Otra efemérides que tiene gran importancia mas que nunca ahora es el dia 4 Dia Mundial contra el
Céncer, promovido por La Organizacion Mundlal de la Salud, el Centro Internacional de Investigaciones

sobre el Cancer y laUnion
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Internacional contra el Cancer con el objetivo
de aumentar la concienciacion y movilizar a la
sociedad para avanzar en la prevenciéon y
control de esta enfermedad, que estd a la
orden del dia y de la que muchas personas
padecen y por Gltimo vamos a hablar del dia 8
en que se celebra el Dia Internacional de
Internet Seguro (Safe Internet Day), es un
evento de gran envergadura, que fue
propuesto por lared INSAFE y apoyado por
laUnion Europea. Ma&s de cien paises

alrededor del mundo celebran este dia cuyo objetivo principal, es

movilizado a

* Qcio: Pag...7 jévenes, ya que es la poblacion mas vulnerable.
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Nuestras o
Noticias

1. Seguimos trabajando en la campafia de venta de
camisetas para conseguir - }

|

realizar el proyecto de
“Construccion de bancos
de cemento para las
escuelas de Ouzal
destruidas por  Boko-
Haram”. Lo que nos
parece importante para
que los alumnos puedan & ;
acudir a la escuela, y cuenten por lo menos con
un lugar algo mas comodo que el de tener que
sentarse en una piedra.

Podéis hacer vuestros pedidos al 676087037.

Damos las gracias al CEIP “Vega del
Guadalquivir” de Pefaflor (Sevilla) que con
motivo del dia de la Paz, toda su comunidad
educativa se volco en realizar un gesto solidario,
para que nuestro empefio de conseguir llevar a
cabo lo mas pronto posible el proyecto de
“Construccion de bancos de cemento para las
escuelas de Ouzal destruidas por Boko-Haram”,

Mural realizado por los alumnos mayores,
basandose en la pagina Web de nuestra O.N.G.

. “PUMIJ, partido por un mundo mas Justo” ,
otros grupos sociales y O.N.G.s apuestan por
una proposicion de ley para la regularizacion
extraordinaria de las personas extranjeras en
Espafia. Nuestra organizacion esta unida a esta
causa Y esté recogiendo firmas para que puedan
ser presentadas al congreso.
iUnidos podemos conseguirlo!.

4, La empresa “Transcosur-Breco” de Fuente
Palmera auna esfuerzos, a pesar de estos tiempos
ddificiles, y se une con nuestra organizacion en la
“Responsabilidad  Social ~Empresarial” para
contribuir con una beca de estudios (durante los
tres proximos afios) a una alumna en las escuelas
con las que trabajamos en Camerun.

5. Noticias de nuestros contrapartes en Camerdn:

A) Isabell Raolinirina, (con
quien llevamos trabajando varios
afios) y jefa del dispensario con
gran implicacién en los proyectos
del centro sanitario de Yangben a
favor de su mejora, viajara a
Madagascar para poder visitar a su
madre que se encuentra enferma.

B) Estamos a la espera de
que nos informe Maria Joseph que
ya se encuentra en Ngaoundere,
después de una larga temporada en Francia a causa
de su salud.

C)  Nos han llegado noticias de Dominique,
en su familia ha habido varias bajas por Covid, ya
estd de nuevo recuperado y con fuerzas para seguir
en su trabajo incansable.

D) Yawanesse con quien
trabajamos en la zona norte de
Ouzal, pese a las grandes
dificultades con Boko-Haran, ya
esta comenzando con la
construccion de los bancos de
cemento aprovechando que ahora
es laépoca seca.
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Otras

la costa orlental Madagascar con fuertes lluvias y
vientos violentos que alcanzaron los 165 km/h y
rachas de 235 km/h, causando importantes dafios
materiales y humanos. El numero de victimas fue
elevado, més de 200 escuelas afectadas, 17
carreteras y puentes cortados, casas destruidas y
personas sin electricidad.

Cerca de 70.000 personas se han visto obligadas a
buscar refugio en los alojamientos previstos en caso
de inundacion. Este ciclon se superpone a otros
fendmenos climaticos recientes que han afectado al
pais, provocando una importa crisis alimentaria y
nutricional, sobre todo en la region del sur, donde
mas de 1,6 millones de personas, el 37% de la
poblacion, sufren inseguridad alimentaria.

2.- Mas de la mitad de los nifios del extremo norte
de Camerun (un 55,8%) estan en una situacion de
“inseguridad alimentaria moderada o grave”, es
decir, que a veces se
pasan de uno a tres

dias enteros  sin
comer, segin un
informe de las

Naciones Unidas.

La infancia, como
de costumbre, es la
mas  perjudicada.
UNICEF estima
que 2,3 millones de
region necesitan asistencia

nifos/as de la
humanitaria urgente.

3.-Camerun realiz0  celebraciones  de
cumpleafios en todo el pais para el presidente
Paul Biya, quien cumplio 89 afios en este mes de
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noticias

febrero. Los partidarios desearon a Biya, quien es

el lider mas antiguo 'y
el segundo con mas afos
en el cargo en Africa.

Ha ganado todas las
elecciones

multipartidistas desde
1992, vy la oposicion
siempre se ha quejado

del fuerte fraude electoral por parte de Biya. Tuvo
que abolir el limite de dos mandatos de la
constitucién en 2008.

4.- Un camerunés, primer
disefiador subsahariano en la
alta costura parisina. De padre
boxeador y de madre ex Miss
Camerun,  Ayissi quiere
mostrarle al mundo técnicas y
saberes africanos poco
conocidos. Para él, la moda
africana es mucho mas que
telas wax estampadas, ya que muchas de sus
creaciones cuentan, por ejemplo, con elementos
naturales como el algoddn ecoldgico.

5.- Ante la crisis Ucrania — Rusia, Josep Borrell, ha
anunciado:«Ciertamente, estamos preocupados», ha
asegurado el alto representante de la UE para
Asuntos Exteriores, despues del encuentro que han
mantenido los lideres europeos Por eso ya los jefes
de Estados y
de Gobierno
de la Unidn
Europea han
estudiado el
paquete de |
sanciones .
que estan preparando contra Rusia si ataca Ucrania.

6.- Aun siguen desaparecidos 12 de los 24
componentes de la tripulacion del Villa Pitanxo, que
se ha hundido en las aguas canadienses de
Terranova. Tres han llegado con vida y el resto han
fallecido. Los familiares piden que sigan las
maniobras de busqueda.
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Sabias

1.- Los vikingos tienen su origen en los pueblos
nordicos de origen escandinavo, habitaron esta
region en la Era Medieval entre los afios 750 y
1.100; se caracterizaron por ser grandes
comerciantes, artesanos, grandes marineros y

conquistadores, también por ser unos temerosos
saqueadores.

La técnica empleada para la
construccion de las

naves vikingas es en
tingladillo. El casco de
estas naves estaba
construida sobre una sélida
quilla que, junto con la roda
y el codaste, finamente curvados, componian la
espina dorsal del casco.

2.- Los burros o asnos fueron domesticados en
Africa hace unos 7.000 afios. Y su nombre
cientifico quiere decir caballo africano. Son
resistentes y fuertes, y al contrario de lo que se
puede pensar, destacan por ser inteligentes y
también muy ddciles.

En América se
extinguieron y fue Colén
quien los llevo de nuevo
para que se
reprodujeran. Tienen
: : memoria, de ahi que
sirviera tlempo atras para transportar a personas y
realizar rutas, pues se acuerdan de los lugares por
los que se ha pasado.

3.- El acueducto de Segovia es el principal
- monumento de esta
ciudad y una de las
construcciones
romanicas mas
embleméticas de
Espafia. Fue construido
= = en el siglo Il de nuestra
era, entre los remados de los emperadores
romanos Trajano y Adriano. Su parte mas famosa,
por ser la mas visible y la que tiene una mayor
altura, es la que se ubica en la Plaza del Azoguejo,
en plena ciudad. Fue la la plaza del mercado.
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4.- Los cactus poseen espinas con el fin de
sobrevivir y protegerse de algun animal en
busca de algo de agua, y con el objetivo de
protegerse del sol y mantener asi una buena
temperatura y no deshidratarse. Sus raices se van
extendiendo en horizontal cientos de metros. Esto
se debe a que asi son capaces de crear una base
estable para lograr mantenerse rectos.

5.- Los mejillones tienen sentidos del tacto,
gusto y equilibrio, y pueden percibir si estan
de pie, tumbados o boca abajo. Ademas, son
sensibles a los cambios de luz gracias a unos
“0jos” muy poco desarrollados.  Filtran
aproximadamente ocho litros de agua cada hora,
asi obtienen fitoplancton y zooplancton que se
encuentra en suspension
en el agua, de los que se
alimentan. Los de un
color naranja mas palido
son machos y los de un
naranja vivo hembras.
Estas  pueden  hacer
puestas de 1.000.000 de huevos y tardan en
eclosionar entre una y dos semanas. Los romanos
fueron quienes crearon los primeros criaderos
artificiales de mejillones.

6.- Las mariposas se pueden encontrar en
todas partes del mundo a excepcion de en la
Antartida, la gran mayoria de ellas viven entre 2
y 4 semanas aunque
hay algunas  que
pueden llegar a vivir
mucho mas. Se
alimentan bésicamente
de liquidos que toman
de las plantas ya que,
gracias a una estructura que tienen en forma de
“lengua”, llamada probdscide, pueden absorber el
néctar de las flores y el agua interna de las
plantas. La mé&s grande se encuentra en Nueva
Guinea.
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“ Tema del mes *

4 5 4 A
«Compra Publica Responsable»
ﬂ 6 El sector publico es el mayor cliente en todos los
CONSUMIR DE MANERA (‘.ONOCEIRLASPRACTIC;AS QUE . , , .
T S e ‘:&/ paises de la UE. Las compras publicas representan de
NATURALES POR SOBRE k media un 18% del PIB. Por tanto, los cambios en los
08 PROCEDOR ADquIIR PRODUCTOS criterios de compra o seleccion de proveedores generan
SOCIALMENTE JUSTOS - . .
un fuerte impacto y se convierten en herramientas
e = ) eflcacgs para lograr camblos e_n_el sector empresarial y,
Epeckias Ll atravésde él, en la sociedad civil.
ELEGIR PRODUCTOS Tanto la normativa comunitaria de la UE como la Ley
UE APORTEN AL - - ~ -
“orsamioLLo 7 de Contratos del Sector Publico en Espafia, imponen
ELEGIR PRODUCTOS SOSTENIBLE LOCAL .y -z o - -z
CON MENOR IMPACTO una utilizacion estratégica e integra de la contratacion
pblice, Do s coerencis o s poltces bl
zar los objetivos S ia social y
SOSTENIBLES

medioambiental, asi como de innovacion y de fomento
de las pymes. Se trata, por tanto, de invertir mejor el dinero publico, en productos, servicios y
empresas que impliguen un beneficio al conjunto de la sociedad.
Por lo que es importante insertar criterios éticos en las compras de la Administracion.
Entendiendo por criterios éticos todas aquellas medidas orientadas a garantizar que el producto que
vamos a adquirir cumpla con una serie de estandares en su obtencion, fabricacion y suministro.
Por tanto, los criterios éticos hacen referencia a cuestiones como:
e Que los productos o empresas proveedoras garanticen condiciones laborales dignas en
toda la cadena de produccion y suministro del bien o del desempefio del servicio.
o Que se garantice el pago de un precio justo que cubra el coste de produccion y permita
unas condiciones de trabajo y de vida aceptables para quienes producen los bienes.
o Que exista transparencia en cuanto al origen geografico de los productos y a lo largo de
la cadena de suministro.
e Que se respeten los Convenios Fundamentales de la OIT en toda la cadena de produccion
y suministro.
e Que se apoyen las iniciativas de Comercio Justo.

Introducir estas compras éticas de Comercio Justo en los productos es muy facil en muchos productos
en los que existe una amplia oferta, con una relacion calidad-precio competitiva (por ejemplo, en
alimentos para consumo en oficinas, maquinas vending, cafeterias o comedores escolares como el cafe,
té, cacao, galletas... O incluso en articulos de merchandising y protocolo como bolsas, camisetas,
cuadernos, boligrafos, botellas reutilizables, balones, etc.).

En otros casos, la alternativa de Comercio Justo es més dificil de encontrar (por ejemplo, en la compra
de equipos informaticos, aparatos de aire acondicionado, uniformes de trabajo, productos de limpieza,
etc.) En estas ocasiones, nuestro objetivo debe ser que las empresas fabricantes y proveedoras
garanticen que en la elaboracion de dichos productos se han respetado unas condiciones laborales
dignas.

El fin de la Compra Puablica Responsable es encaminar los contratos publicos a las politicas
comunitarias y la agenda mundial para el desarrollo sostenible, en materia medioambiental, social,
laboral y de fomento de las pymes, convirtiendo al sector publico en un verdadero agente de cambio,
cuyas decisiones conlleven un impacto positivo en la comunidad. Seamos pues consumidores
responsables. Y antes de comprar sepamos si el producto y la empresa que lo vende cumplen con los
criterios éticos.
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Oraclo

«El aburrimiento»

Empezé el verrano y asi fueron las dos primeras semanas. Marta no paraba ni un minuto. De la piscina a
la tele, de la tele a la consola, de la consola a la piscina, de la piscina al parque. Vamos, que no habia un
solo minuto del dia en el que estuviera tranquila.

Pero sus amigas se marcharon fuera ...y ya no sabia a que jugar.

-Papéa me aburro.

Su padre le propuso un cambio:Ir con él en bici. Disfrutar del paisaje. Pasear y descansar cerca del rio y
rodeados de arboles, no se notaba tanto el calor del verano. Empezaron a andar mientras hablaban

— jPapa, esto es precioso!- exclamé Marta.

— Cuando yo era nifio, me gustaba pasar largas horas en este lugar. Traiamos unos cuantos botes de
cristal para meter las piedras que mas nos gustaban o los insectos raros que nos encontrabamos. Todo
era magico y nos encantaba disfrutar creando pequefias cabafias a base de los troncos que
encontrdbamos.

-Qué divertido.

Ta puedes hacer lo mismo v al llegar a casa su padre le dio un pequefio libro para leer y le dijo: pinta
todo lo que suefies. Nunca antes habia tenido tiempo para ocuparse en estas cosas.

-Imagina que lo que has pintado cobra vida aqui y ahora ¢qué sucederia?- dijo papa.

Cerr6 los ojos y .... Pasaron varias horas en las que la pequefia no par6 de jugar con su hada y de
imaginar que saltaban de un lado a otro haciendo mégicas pocimas y curando a todos los animales que
estaban enfermos en el bosque. Disfrutd en su fantasia.

Desde ese dia disfrutaba con los paseos y con sus dibujos. Conocio a otras amigas. Cada dia habia algo
nuevo en que pensar. Fueron unas vacaciones distintas. Felices

Moraleja: jAbrete a lo nuevo, usa la imaginacion y descubriras que tu imaginacion y creatividad no
tienen limites! ¢ Te animas a dar rienda suelta a tu imaginacion?

gl WNtUga) [ectord Nos propone: «Las formas del querer » de Inés Martin Rodrigo.

Una historia que explora las distintas formas del querer a partir de los recuerdos de una familia a lo
largo de toda una vida. Cuando la vida se detiene de golpe, es el momento de hacer memoria. Es
eso lo que siente Noray ante la inesperada muerte de sus abuelos Carmen y Tomas.

Inés Martin Rodrigo (Madrid, 1983) es periodista y escritora. Desde 2008 trabaja en el area de
Cultura del periédico ABC y esta considerada como una de las periodistas culturales de referencia
en Espafia. En 2019 fue seleccionada por la Agencia Espafiola de Cooperacién Internacional para el Desarrollo
(AECID) en el programa «10 de 30», que cada afio reconoce a los mejores escritores espafioles menores de
cuarenta afios.Con esta novela obtuvo el premio Nadal 2.022.

RECETA DEL MES

Ingredientes: Champifiones 1 kg; aceite de oliva virgen extra 100 ml; dientes de ajo3; P
perejil fresco y sal al gusto, pimienta negra molida al gusto, zumo de limén 10 ml y cayena
(opcional).

Preparacién: Comenzaremos cepillando bien los champifiones y
colocandolos en un bol con agua fria y el zumo de limén. Los picamos o los
dejamos tal cual. Por otra parte ponemos al fuego una cazuela de fondo
grueso 0 mejor aun una cazuela de barro, con el aceite y los ajos laminados o
picaditos. Los doramos muy ligeramente y afiadimos los champifiones, una guindilla cayena. Ponemos a
fuego mediano durante 10 minutos, afiadimos un poquito de vino y el perejil; subimos el fuego y
dejamos que se cocinen durante cinco minutos mas, ponemos la sal, removiendo para que los
champifiones se cocinen por igual. Servirlos muy calientes, espolvoreados con perejil.
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Sopa de Letras: Palabras con Z:

Zafiro, Zampar, Zanahoria, Zangano, Zapato,

Zanco, Zoo, Zorro, Zumo, Zurdo,

Boletin N°231 marzo 2022 - "
Cuenta: Caja Rural ES 97 3187 0515 0222 5723 0710 -
www.amigosdeouzal.org

Los amigos de Ouzal"

Soluciones del mes pasado: Soudoku 3lglslel1]lz12]9]a4
6|l1|o|3|2|4]|8|5|7
2|7|als8|9|5]|6|1|3
4|9(7|2|6|1]|5|3|8
1|3|2]|5|7|8|9|4|8
g|5|(6lola|3]|7|2]1
5| 6(1]|7|3|2]|4|8|9
Zl2(3]a|8|9]|1|8|5
gla(s|1|5|6|3|7|2
* * *

Laberinto

Busca las 10 diferencias

t'1(_‘|ll() me
Hamo
Norbert
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