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“APUESTA POR EL MEDIO AMBIENTE ”

Cada dia oimos hablar de Salud medio Ambiental, la definicion de la OMS, hace referencia al estudio,
prevencion y control de factores ambientales y del entorno que puedan influir en los seres vivos,
afectar la salud de las personas y los ecosistemas. Esto incluye elementos como la calidad del aire, el
agua, los alimentos, la exposicion a productos quimicos tdxicos, el cambio climatico, la biodiversidad. ..
Nuestra organizacion se plantea también el objetivo del cuidado de la Salud Ambiental es proteger y
mejorar la salud humana y el bienestar general, al tiempo que se conserva y protege el entorno
natural. Hay diferentes formas desde las que puedes como ciudadano/a actuar por su preservacién como,
por ejemplo:

e Reduccion de residuos.

e Hacer un uso eficiente de la energia.

« Uso de transporte sostenible.

e Uso responsable del agua.

« Consumo consciente de productos y materiales.

o Optar por energias renovables.

e Reduccion de productos quimicos tdxicos y dafiino.
e Apoyo a politicas y regulaciones ambientales.

Son pequefios gestos conscientes del dia a dia que pronto se convierten
en habito y promueven el cuidado del medio ambiente que no cuestan
*Portada: «Apuesta por el medio | tantoy ayudan mucho a la mejora del medio ambiente.
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También puedes
implicarte en labores
de sensibilizacion,
accibn  comunitaria,
organizacion
medioambiental. ..

Usar vehiculos no
contaminantes; apostar
por las  energias
renovables y el sector eléctrico; y promover politicas respetuosas con el
medio ambiente y una economia baja en carbono.
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Nuestras -
Noticias

1.- Durante este mes,
hemos visitado a D?

M? Salud Rodriguez 4.- Visita y primer contacto para un convenio de

concejala de actuacion con D° Manuel Ruiz Alcantara, alcalde
cooperacion al de la Guijarrosa. Aunamos esfuerzos para una
desarrollo en posible ampliacién de ayuntamientos ante nuestras
Posadas, con este peticiones a la Cooperacion Internacional en la
primer contacto Diputacién de Cordoba.

echamos a andar
nuestra colaboracién con su ayuntamiento en este
curso escolar 2.023/2.024.

2.-La “Hermandad del Cristo de la Expiracion”
de Palma del Rio, una vez mas, contribuye con el
aporte de material a nuestra tienda de segunda
mano.Gracias a los/as voluntarios/as que se encargan
de recoger, empaquetar y traer toda clase de objetos
para su posterior venta.

5.-En nuestra ultima visita a Bafia, conocimos a
Anne Geubono, paralitica desde su nacimiento
debido a la polio. Nos impresion0 ver como se
arrastraba con su asada para cultivar su propio
huerto de subsistencia. Huérfana, a la que se le
ayudo6 a hacer un pozo artesanal para tener agua
potable y regar sus cultivos. Ahora, ya podra
ponerse de pie con sus nuevas muletas y botas
ortopédicas. jOs da las gracias de corazon!

3.- Encuentro en la alcaldia de Fte. Palmera con el

concejal de
e deportes D°
fe ? Francisco
\ = Javier
‘ ‘ Sanchez
Guisado y el

alcalde D° Francisco Javier Ruiz Moro para
programar actuaciones a realizar con la ONG en este
nuestro XXV aniversario.

Boletin N° 249 noviembre - 2023 - "'Los amigos de Ouzal' teléfono- 676087037 C/ Molino, 9.- 14110 Fte. Carreteros-Cordoba

Cuenta: ES81 0049 7312 0121 1000 6787 - E- mail : amigosdeouzal@gmail.com
www.amigosdeouzal.org


mailto:amigosdeouzal@gmail.com

Otras

1.- Comienza en la Diputacion la VII1 edicion del
Programa de Desarrollo de Capacidades de
Cooperacion Internacional con la llegada a
Cordoba de siete pasantes procedentes de Perq,
Guatemala, Ecuador y Camer(n; durante tres
semanas se incorporardn a distintas areas y
servicios de la institucion provincial.

Las pasantias son estancias de formacion préctica e
intercambio de conocimientos y experiencias de
personal de paises en desarrollo en las diferentes
delegaciones de esta Diputacién, asi como de sus
empresas y organismos autdnomos, para generar
capacidades locales que, posteriormente, les
facilitaran poner en marcha iniciativas en sus
ciudades de origen. Finalizadas las pasantias, se
iniciara una segunda parte del programa con la
puesta en marcha de asistencias técnicas en sus
paises de origen, buscando un efecto multiplicador
del intercambio de experiencias llevado a cabo
durante su estancia en la Diputacion”

2.- Del 25 al 28 de octubre se ha celebrado la
“XXX Feria de la Solidaridad”en Cérdoba. Se
le ha llamado también Cordoba Solidaria.

FERIADELA © "m *
SOLIDARIDAD °°
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MARRUBIAL WWN% Derecho a la

CRUBADANA DAVID LUGVE. Paz y a la No
Violencia.

A iPromueve la
aogg/{x S
©
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noticias

3.-Arrancamos nuestra Campana de
Sensibilizacion 2023/2024 “La alimentacion,
principio de todo” en el C.E.L.P. “Antonio Gala” de

los Silillos. T

PROYECTO DE SENSIBILIZACION 2023/24

4.- Asistimos a la conmeracion del “Dia de las
Nuevas Poblaciones” en Sevilla.

DIA DE LAS NUEVAS
POBLACIONES

JUEVES 19 DE OCTUBRE DE 2023
(DE 11,30 A 18,00 H.)
PLAZA DE AMERICA Y
PASAIJE DE LA ILUSTRACION
CAMPUS DE LA UNIVERSIDAD
PABLO.DE OLAVIDE

STANDS CON INFORMACION Y
PRODUCTOS TIiPICOS DE LOS
MUNICIPIOS PARTICIPANTES

ACTIVIDADES Y TALLERES
ACTUACIONES MUSICALES
DEGUSTACION DE RECETAS

TIPICAS DE LAS NUEVAS
POBLACIONES

JUN * Fundacién

65 Pablo de Olavide
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Sabias

1.- Cada afio se consumen 14.000 millones de
tazas de café en todo el mundo pero es que el café
es un negocio millonario que esconde injusticias y
graves dafios ambientales. En 2021, segln datos de
Fairtrade International, la produccion de café de
Comercio Justo fue de 924.000 toneladas.

Si bien las teorias son muy variadas, todas ellas
ubican a Etiopia como el pais de origen del
café. La leyenda cuenta que un pastor lo
descubrié por casualidad cuando observé que sus
cabras estaban mas activas tras mascar los frutos
rojos de un arbusto.

El dia 1 del mes pasado celebramos el dia del café.
¢Sabias que 25 millones de personas trabajan en el
cultivo de café en alrededor de 80 paises?
En Comercio Justo mas de 700 organizaciones lo
hacen cuidando la comunidad, de forma sostenible
y garantizando los derechos de los caficultores En
el Comercio Justo el café es nuestro producto mas
emblematico y mas consumido.

2.- Mujeres trabajadoras de diferentes paises en
cooperativas de Comercio Justo.

que..."

3.-Principios en los que se basa el Comercio
Justo.

PRACTICAS
COMERCLALES JUSTAS

oy

DPORTUMIDGDES
PARSA PRODUCTIRES
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4.- La mayor parte de la produccion de cacao se
concentra en el Africa Occidental, donde se
encuentran cuatro de los seis paises productores
mas importantes: Costa de Marfil (43% del total
global en 2016/17), Ghana (20%), Camerun (5%) y
Nigeria (5%).

5.- Muchos de los productos que usamos en
nuestro dia a dia pueden esconder la mano de
infantil, desde el chocolate a nuestras zapatillas
0 nuestra ropa. EI Comercio Justo es una buena
alternativa de consumo para asegurarte que tu
dinero no va a parar a aquellas empresas que usan
de manera abusiva a los méas pequefios y
vulnerables para generar sus beneficios.

LS DIEZ
PRINCIFIDS

1]
COMERCI0 JUSTO

Se estima que 160 millones de menores (1 de
cada 10 menores) en el mundo se ve forzado a
trabajar, un total de, y al menos la mitad de
ellos lo hacen en trabajos peligrosos.

1 DE CADA 10 MENORES
TRABAJA EN EL MUNDO:
ALREDEDOR DE 160
MILLONES DE NINOS Y

NINAS.

EL TRABAJO INFANTIL EN
CONDICIONES DE PELIGRO
HA AUMENTADO DESDE 2016

TRABAJO INFANTIL

Ninos Ninas

58% 42% — -
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“ Tema del mes *

« Durante el pasado mes de octubre, Canarias
ha recibido mas de 500 personas al dia, el mayor ritmo de entrada
desde la crisis de los cayucos de 2006 »
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Salvamento Maritimo ha trasladado a los rescatados a las islas de Tenerife, Lanzarote,
Fuerteventura y Gran Canaria.

Las cifras de llegada de barcas con inmigrantes al archipiélago varia constantemente, ya que el
flujo desde las costas africanos es continuo. Desde que comenzo el pasado mes de octubre, han
llegado a las islas 4.531 migrantes en 53 cayucos, lo que supone una media de 503 personas al dia,
el mayor flujo de entradas desde la crisis de los cayucos de 2006.

En lo que va de afio, han llegado a Canarias 19.507 personas de manera irregular via maritima,
frente a las 12.802 que lo habian hecho en el mismo periodo anual durante el afio 2022. Ya han
llegado al archipiélago mas personas que en todo el afio pasado. Entre el 1 de enero y el 30 de
septiembre han alcanzado las islas 14.976 personas en 270 embarcaciones, segun los datos
oficiales del Ministerio del Interior. Esta cifra supone el 19,8% mas que en 2022 y el 12,4% mas
que en 2021, afio que se convirtio en el sequndo con mas actividad de la ruta canaria en su historia.

La mayoria de los migrantes son jovenes en busca de trabajo. Segun la Organizacion Internacional
del Trabajo (OIT), la participacion mundial de los jovenes en la fuerza laboral ha venido
disminuyendo desde 1999, y en 2019 la tasa de desempleo juvenil fue del 13,6% (OIT, 2020). Esa
tasa es particularmente alta en Africa Septentrional (el 30% en 2019) y los Estados arabes (el 23%
en 2019), con niveles muy superiores a los del resto del mundo (OIT, 2020). Los jovenes tienen
también mas probabilidades de estar subempleados, o en empleos en que son muy vulnerables a
periodos frecuentes de desocupacion.

La migracién internacional se vera afectada asimismo por el futuro del trabajo. Avances tales como
la mecanizacion de la agricultura, el crecimiento de las empresas multinacionales que utilizan una
fuerza de trabajo mundial y las innovaciones que esta trayendo consigo la inteligencia artificial
influiran en las migraciones que las personas emprendan, o0 no, por motivos de trabajo.

Fuente de verificacion: periédico El Pais.
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«El caracolillo Gustavillo»

Gustavillo era un caracolillo que vivia feliz en el fondo
del mar; se mecia al ritmo de las corrientes marinas,
reposaba en la arena, buscando algin rayo de sol y de vez
en cuando daba sus paseos. Un dia un cangrejo le vio y le
dijo: - ¢Puedo vivir contigo? Gustavillo se lo pensd dos
veces Y al final decidié ser, como un antepasado suyo un
cangrejo ermitafio. Empezaron a vivir juntos el cangrejo
dentro del caracol y al poco comenzaron los problemas:
el cangrejo se metia las pinzas en la nariz, hacia ruidos cuando comia, no ayudaba en la limpieza...

Una mafiana Gustavillo le dijo al cangrejo todo lo que no se debia hacer, con paciencia , explicandole que:
Hurgarse en la nariz, es de mala educacion y ademas puede hacer dafioy que se mastica siempre con la boca
cerrada. Hay siempre que colaborar en la limpieza y orden de dénde se vive. El cangrejo se quedé callado, salio
de la casa y se perdid durante varios dias.

Cuando volvié habl6 con Gustavillo y entre los dos juntitos hicieron una lista de las cosas que, para estar juntos,
debian hacer para que todo funcionara bien. A partir de ese momento se acoplaron a convivir juntos y fueron
muy, muy felices, el cangrejo, daba a Gustavillo largos paseos Yy el caracolillo arropaba al cangrejo cuando habia
marea o ]

s i 1
*. Rosa Huertas

LA TORTUGA LECTORA NOS PROPONE: LAZOS
TINTA

«Lazos de tinta» de Rosa Huertas % EI

Argumento: Un retrato revelador sobre la primera asociacion de mujeres literatas en el Madrid del siglo XIX.

Manuela ha crecido en la pobreza. Hija de una lavandera y de un indeseable, ha sufrido las penurias de una
ciudad donde el abismo entre las clases sociales es insalvable. Sin embargo, gracias a una vecina, Manuela
tiene algo que la mayoria no posee: sabe leer.

HOJALDRE DE CALABACIN Y QUESO FETA

Ingredientes: 1 masa de Hojaldre - 350 g de calabacin -75 g de queso feta -
Pimienta negra - 1 huevo batido para pincelar y 1 cucharada de aceite de
oliva

Preparacion: Precalentar el horno a 200°.

Lavar, secar y cortar el calabacin en rodajas finas (deben ser de un tamafio
similar).

Desenrollar la masa de hojaldre sobre el mismo papel que la envuelve.

Marcar con un cuchillo alrededor de la masa a unos 2 cm del borde. Pinchar la masa menos el borde. Repartir el
queso feta desmigado. Repartir las rodajas de calabacin formando una espiral hacia el centro, sin llegar a la marca
del cuchillo. Afiadir el aceite de oliva y la pimienta por encima. Pincelar el borde con huevo batido.

Hornear durante unos 20 min.

i BUEN PROVECHO!
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Y- HABITOS PARA CUIDAR
NUESTRO MUNDO
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Soluciones:.-mes pasado diferencias ~ Piensa: 1.- En mono patin (tr en mono patin) 2 .-Bien

lo llamaron( bien lo llama marron) 3.- No traje
JEROGLIFICOS

ik

LR =

¢ Cémo lleg6? NO quiero que... ¢ Qué tiene?

Sudoku

Sopa de letras

AIV|G H|E F|Y Z|M P|L AN T|A 1259
AlBIE J/AO|[BIRIER|/A AINIUCQ
O A|/E W AB|Q|I|AT|E R|N J|A 3 6
N/v|G CloO L|ME|N A/K I|F E|B
IlPlofM T |EIL|I|H|[T P/ M| P|E 632 47
LIO T/K V|O/L|AR|ARII K|]J 2 561
E/T|LIElAAJUlE|[F|IL]Y V]E L|A
"RIA|E|K|PIA[N/A|L|E|I N|LILIR 639
T O|N Z|S E|Vv O|O/A|/R|/N/N|E|E
U R[TIW T/S|E/A[EN|[Z E|JE|N]I 96 2 3 8
AlP/I C/lUL|[T O/RR|H|CIL I|N
Q/P|[R H|J K|V I|E UK TIE K|A 1 47 8
C/E|[R A|/D E|A B|E J|A AP Z|K
=W A [C BEW|T E|V I|NR/ILP|L 9 3 7
A TA N[ MlalL]olT]r Lx sla T]1
= o [Bl7E T 14

abeja reina - abeja obrera - alpicultor - animal Gtil - cera de abeja - colmena - planta - colmena - panal
néctar - miel - polen - volar

Busca 10 diferencias
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