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“Centro de Trabajo por la Educación Solidaria”  Boletín  Nº 245 junio 2023 DI CO-17                     
                                 « Ante las próximas elecciones locales » 

 Las próximas elecciones locales y autonómicas ofrecen una 

importante oportunidad para reforzar la cooperación; una política 

pública determinante en un contexto mundial de crisis complejas y 

superpuestas que están afectando negativamente la vida de las personas 

-especialmente a aquellas que ya vivían situaciones extremas-. 

Conscientes de ello, las coordinadoras autonómicas de ONG para el 

Desarrollo, han elaborado una propuesta en la que recordar a los 

partidos políticos sus compromisos y responsabilidades con la 

ciudadanía. 

Red de Coordinadoras Autonómicas de ONG para el Desarrollo que 

son más de 600 organizaciones y que tejen propuestas colectivas en 

defensa de los derechos humanos, la protección del planeta y la 

garantía de vidas dignas. En total, miles de personas son las que exigen que los partidos políticos y los 

nuevos gobiernos actúen en consecuencia con los retos a los que nos enfrentamos en pobreza, derechos 

humanos y otros temas. 

Es verdad que la realidad en cada territorio es diferente, aunque existe un consenso en torno a la necesidad 

de garantizar más y mejor la cooperación a nivel internacional. Es necesario que, los fondos aumenten para 

repartir en el mundo, pero también es urgente contar con mecanismos que aseguren su eficacia y ofrezcan 

espacios para la participación ciudadana. Recuerdan, 

además, que esta política es reflejo de la voluntad ciudadana 

que, durante décadas, ha movilizado lo mejor de sí misma 

para promover cambios en todo el mundo. 

Estas son sus propuestas principales ante las elecciones de 

la red de coordinadoras autonómicas de ONG para el 

Desarrollo: 

Más y mejor cooperación: 

 Garantizar que los fondos destinados a la Ayuda 

Oficial al Desarrollo (AOD) aumentan hasta el 0,7%, 

de aquí a 2.030. 

 Cumplir los compromisos en materia de cooperación 

-adquiridos en ámbitos locales, nacionales e 

internacionales-. 

 Fortalecer la educación para la ciudadanía global 

como elemento clave en la formación de una 

ciudadanía crítica, solidaria y constructiva. 

 Aprovechar el empuje generado por la recién 

aprobada Ley de Cooperación. 

mailto:amigosdeouzal@gmail.com
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1.-  Este año hemos ampliado la visita a los centros 

educativos y por primera vez,  hemos estado   en el 

C.E.I.P. “Marqués de Guadalcázar”, en la 

localidad de Guadalcázar llevando la campaña de 

Sensibilización 2.022/23 “Mujeres del Mundo.”  

2.- Son muchas las empresas que visitamos y a  

algunas de ellas, les cuesta entender que es necesario 

llegar a un “Compromiso Social Empresarial” para 

conseguir contribuir a la agenda 2.030.  

Agradecemos, una vez más, las renovaciones de este  

compromiso  con las empresas “Bridecor”, 

“Cooperativa San Francisco de Borja” e  “Higar 

Moda, S.L.” de Fuente Palmera, así como 

“Cooperativa Virgen de Guadalupe” de Fuente 

Carreteros  y “Agraria Roviper, S.L. (El perdigón) 

de Cañada de Rabadán.   

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.- Solo la mitad de las personas declarantes 

(53%) marcan la “casilla 106  de  Fines 

Sociales” o “X Solidaria” .Contribuye  tú a 

marcar la casilla 106 de “Actividades de 

Interés Social” en tu declaración. 

La Agencia Tributaria explica en 

el artículo 2  Del Real Decreto-Ley 7/2013, de 28 

de junio, dónde va exactamente el dinero 

destinado al marcar esta casilla y cuáles son estos 

ejes de la asignación tributaria del “Impuesto 

sobre la Renta de las Personas Físicas” que los 

explica así: 

 La atención a las personas con “ Necesidades 

de atención integral socio-sanitaria”. 

 La atención a las personas 

con “Necesidades educativas o de 

inserción laboral”. 

 El fomento de la “Seguridad ciudadana y 

prevención de la delincuencia”. 

 La protección del “Medio Ambiente”. 

 La “Cooperación al Desarrollo”. 

 

 

 

¡MÁRCALA,  tú 

también formas 

parte de estas  

actividades de  

interés social!. 
 

mailto:amigosdeouzal@gmail.com
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1.- Mueren dos gendarmes en un ataque perpretado 

por supuestos milicianos separatistas en la localidad 

de Tombel, situada en la región Suroeste de 

Camerún, conflicto que viene desde el 2.017. 

2.- Un enfermero del hospital de Jaén participa en 

una expedición sanitaria a Camerún. 

3.-Las fuerzas de defensa de Ambazonia admiten 

que el asesinato de un periodista en Camerún fue un 

error. 

Las regiones anglófonas de la zona Noroeste y 

Suroeste, y parte de las colonias británicas en África 

que decidieron unirse al Camerún francés se han 

visto sacudidas por el conflicto a raíz de la represión 

de los movimientos separatistas tras la 

autoproclamación de independencia de Ambazonia 

el 1 de octubre de 2.017. 

Desde entoces, los grupos armados han proliferado y 

el apoyo a los separatistas, hasta entonces bastante 

marginal, se ha visto acrecentado.El gobierno ha 

respondido mediante una dura represión, durante la 

que las organizaciones de Derechos Humanos han 

acusado a las fuerzas de seguridad de cometer 

atrocidades. 

4.- Mueren seis militares por la explosión de una 

bomba al paso de su vehículo en el Norte de 

Camerún. 

5.- Secuestran a una decena de mujeres y niños/as   

en un ataque perpretado por supuestos miembros de 

Boko Haram en la zona Noreste de Camerún. 

 

A su paso, destruyen más de doscientas casas, matan 

y roban todo lo que encuentran a su paso. 

6.- El ayuntamiento de Vitoria-Gásteiz y la 

Diputación Foral de Álava destinarán  146.986 euros 

del Fondo Alavés de emergencia (FAE) a cuatro 

 

 

 

 
  

 

proyectos dirigidos a hacer frente a las 

emergencias humanitarias surgidas en Siria, 

Camerún y Ruanda.   

De ellos, 52.000 euros irán destinados  a la 

solicitud presentada por las ONGs  (NESI) y 

(ASAM) para atender a la población  civil 

desplazada a la localidad de Souza a causa de la 

violencia armada. Su objetivo es proveer de 

alimentos, materiales de primeros auxilios y 

productos de higiene básicos más de dos mil 

personas. 

7.-Los copistas de Moxos (Bolivia), han sido los 

guardianes del legado musical barroco. 

Una investigación muestra el trabajo que 

hicieron 200 indígenas de Moxos, que copiaron 

las partituras del archivo misional barroco 

durante 200 años. 

8.-Potosí figura en la lista de Patrimonio 

Mundial en peligro 

de de la Unesco 

diversos factores 

amenazan a  valiosos 

espacios, por lo que 

la organización 

internacional ha 

decidido incorporarlos a una lista  para inspirar 

medidas de conservación. 

9.- La organización no gubernamental Médicos 

Sin Fronteras (MSF) ha señalado este martes 

que ha atendido a más de 670 víctimas de 

violencia sexual durante las últimas dos 

semanas en los campamentos de desplazados en 

los alrededores de la ciudad de Goma, en el este 

de República Democrática del Congo, una cifra 

que supone cerca de 50 nuevas víctimas al día. 

 

mailto:amigosdeouzal@gmail.com
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1.-   Las sandalias fueron usadas por primera vez 

por los antiguos egipcios, estaban hechas de papiro 

y hojas de palma. 

Algunas veces 

dibujaban las 

caras de sus 

rivales en las 

sandalias de modo 

que pudieran 

satisfacer su ego 

poniéndose de pie 

sobre ellos. Las 

reinas de Egipto 

usaban sandalias adornadas de joyas. Los griegos 

crearon diferentes tipos de sandalias y las 

transformaban en calzado de arte. Las sandalias que 

vendían eran un símbolo de riqueza y no todas las 

personas podían pagarlas, mientras más arriba 

estuvieran las correas de las sandalias, más riqueza y 

prosperidad poseían. 

2.- El nombre de sangría parece que es 

anglosajón y que fueron los ingleses los que, en el 

siglo XIX, empezaron a llamar a esta 

bebida sangaree a partir de la palabra 

castellana sangre, por su 

color. Su origen es algo 

difuso, se cree data del siglo 

XVII y que fueron los 

campesinos de la península 

quienes, endulzando el vino 

al mezclarlo con diferentes 

frutas, apareciendo así lo que conocemos como 

sangría que desde el 2.014 la denominación de 

sangría es exclusiva de España y Portugal. Su 

graduación no debe superar los 12º y cuando la 

sangría elaborada con vino blanco se la conoce 

como clareá. Cuando se pone vermut o brandy en 

lugar de vino tinto se denomina zurracapote. 

3.- La lupa es una lente convexa, hace que los 

objetos aparezcan más grandes de lo que realmente 

son. Su creador parece que fue Roger Bacon ,que 

fue profesor de la Universidad de Oxford. La 

palabra lupa viene del francés “loupe”que significa 

piedra preciosa. 

 

 

 

4.- Las avestruces tienen el cerebro más 

pequeño que el globo ocular; pues toda la 

información les llega por los ojos,  nacen con la 

capacidad de oir, ver y andar.  No pueden volar 

pero sus alas son muy potentes e importantes para 

mantener el equilibrio durante la carrera, que  

puede superar los 75 km por hora, y además son 

esenciales para el cortejo. Las avestruces machos 

han sufrido una 

adaptación y, en 

lugar de tener solo 

la cloaca como el 

resto de las aves, 

ellos poseen un 

pene, a través del 

cual liberan el 

esperma y además 

orinan. Este es un 

claro ejemplo de 

dimorfismo sexual 

que no se puede 

observar a simple 

vista. Utilizan sus 

patas como armas 

defensivas. Una patada de un ejemplar adulto 

puede llegar a partir huesos y dejar gravemente 

herido a un león.   

5.- La amapola es una planta con flor que en 

algunas civilizaciones era considerada con un 

fuerte poder y fuerza. Se le ha atribuido fines 

mágicos para aumentar la fertilidad o bien se 

utilizaba para recuperar amores. Las  amapolas 

pueden ser naranjas, rojas, rosas o blancas; la roja 

representa el sueño, y el olvido, por lo que también 

es conocida como la flor del consuelo. El origen de 

esta flor no está nada 

claro. Lo único que se 

sabe es que se puede 

encontrar por Europa, 

Asia y África, pero no se 

sabe cuál es su lugar 

exacto de procedencia. 

La amapola es una flor 

que esconde muchos secretos.  

Sabías que.. .?  

 

mailto:amigosdeouzal@gmail.com
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                                                                                                            «Día Mundial del Reciclaje» 
 

 Este 17 de mayo se conmemoró el “ Día Mundial del 

Reciclaje”, una fecha destacada que pone en valor la importancia de 

optimizar la gestión de los residuos a fin de alargar su vida útil o 

desecharlos correctamente sin repercusiones ambientales. En un 

contexto marcado por la escasez de materias primas, la degradación 

ambiental, el alza del precio de la energía y otros tantos acontecimientos 
derivados de un modelo de producción y consumo lineal, la búsqueda 

de soluciones alternativas  que pongan de nuevo en circulación 

aquellos materiales que han quedado relegados a la categoría de desecho 

mucho antes del término de su vida útil parece ser la única alternativa a 

fin de garantizar un equilibrio certero y perdurable entre los tres 

pilares de la sostenibilidad: economía, medio ambiente y sociedad. 

 Según cifras de la Asociación IFMA España, el número de residuos reciclados en España en el 

año 2021 experimentó un crecimiento del 3,1% respecto al ejercicio anterior, ascendiendo a casi 20 

millones las toneladas recicladas para este período. Esta mejora es producto de una multiplicidad de 

factores que van desde el aumento de la conciencia ciudadana hasta un mayor compromiso por parte de los 

agentes del sector y la administración, destacando especialmente la intromisión de figuras legislativas e 

impositivas en los últimos años, cuya máxima es fomentar y hacer efectiva la transición hacia una 

economía circular que ponga el valor los residuos y potencie modelos de consumo sostenibles y neutros 

en carbono basados en tecnologías de reciclaje y reutilización. 

Para el caso de la Unión Europea, los máximos organismos han declarado su voluntad de erigir una 

“sociedad del reciclado” mediante la elaboración de normas que aporten seguridad jurídica tanto a 

recicladores como a usuarios y actúen como potenciadoras de nichos de mercado alternativos y nuevas 

materias primas secundarias, a la par que incrementar el porcentaje de residuos que actualmente se 

recicla en el contienente, un 38%. 

En esta línea, y a sabiendas de que el mejor residuo es aquel que no llega a generarse, el “Día 

Mundial del Reciclaje” viene a celebrar los hitos conseguidos hasta ahora en esta materia, pero también se 

erige como una jornada reivindicativa para afrontar los grandes retos que aún como sociedad debemos 

ser capaces de sobrepasar. 

Atendiendo al lado positivo, según cifras publicadas por Ecoembres en 2.021, cuatro de cada cinco 

ciudadanos en España reciclan sus envases a diario y los depositan en los más de 623.000 contenedores 

distribuidos por todo el territorio, ayudando así a evitar la utilización de materias primas y la emisión de 

gases de efecto invernadero a la atmósfera. Por la parte negativa, estamos aún lejos de cumplir con las 

exigencias impuestas por los convenios internacionales y las directivas europeas, lo cual se debe 

principalmente a desequilibrios en los sistemas de gestión de residuos a lo largo del territorio, una 

trazabilidad aún escasa de los distintos flujos de desechos y la necesidad de impulsar infraestructuras 

capaces de absorber el previsible incremento de residuos y una fiscalidad incentivadora de buenas 

prácticas.  

Este “Día Mundial del Reciclaje”  nos recuerda que la transición hacia una economía circular y baja 

en carbono no es ya tanto una necesidad como una obligación y que la adopción de modelos 

empresariales, productos y materiales innovadores y sostenibles ha pasado de ser un objetivo a futuro 

para concretarse en nuestro presente más inmediato. 

mailto:amigosdeouzal@gmail.com
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                                                       «El mono y el pez » 

Un día, un mono paseaba por la ribera de un 

río. Estaba algo aburrido, y ese día decidió 

observar la Naturaleza. De pronto, el mono 

vio un pequeño pez bajo el agua. De vez 

en cuando daba pequeños brincos, de modo 

que salía un segundo al exterior para volver 

a zambullirse en el agua. 

El pequeño mono, que nunca antes 

había visto un animal como ese, pensó que el 

pobre pez se estaba ahogando. 

– ¡Oh!, ¡no!- pensó- ¡Pobrecillo! ¡Se 

ahoga! ¡Tendré que ayudarle! 
Entonces, el mono agarró al pez con sus dos manos. El pececito comenzó a agitarse con fuerza, y el 

monito pensó que era de alegría al verse a salvo. 

Poco después, el pez paró de agitarse y el monito, al ver que estaba muerto, pensó:  – ¡Qué pena no 

haber podido llegar antes! 
Moraleja: «A veces intentando ayudar, sin querer, empeoramos una situación.  Hay que estar siempre 

muy seguro de la necesidad real del otro».                                             (Fábula africana) 

  

 

LA TORTUGA  LECTORA  nos  pRopone: «El cuco de cristal » 
de  Javier Castillo. 
Argumento: Algunas de las especies de cuco practican parasitismo de 

puesta, un desgarrador engaño de la naturaleza que consiste en el 

emplazamiento de los huevos propios en nidos ajenos para que los 

críe, los alimente y, en definitiva, los ame otra madre. Tras romper el cascarón y ver la 

luz del día la cría de cuco, nacida entre huevos de otra especie, despoja a sus hermanos adoptivos  

de toda esperanza, arrojándolos a un vacío que engulle a mordiscos a todo ser vivo incapaz de 

pelear por su vida.» 

Arroz con leche y naranja.  

Ingredientes:   125 g de arroz redondo ecológico   -  azúcar panela   -  2 ramas de 

canela BIO  . 1/2 l de leche entera   y   4 naranjas grandes 

Preparación: En una cazuela de tamaño medio ponemos a hervir la leche con las 

ramas de canela y la piel de una naranja. Cuando notamos que la leche está caliente, 

añadimos una parte del azúcar (unos 50 g) y vamos moviendo para que se disuelva. 

Cuando  rompa a hervir la leche. Echamos el arroz y lo ponemos a fuego medio. Lo 

dejamos unos 18 – 20 minutos o hasta que el arroz esté a punto. 

Utilice una naranja para exprimir y las demás las separamos en gajos. Caramelice 75 g 

de azúcar añadiendo el zumo de la naranja. Deje reducir y luego vierta sobre los gajos de naranja. 

Servir  en copas o cuencos utilizando las naranjas a modo de decoración. 

 

 

mailto:amigosdeouzal@gmail.com
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En este nuevo año que vamos a comenzar no te olvides de pensar…    
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

   
   HÁBITOS  PARA CUIDAR 
         Nuestro mundo 

mailto:amigosdeouzal@gmail.com
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                       Soluciones:.-mes pasado  

 Fuga de vocales: Las palabras amables no  

            cuestan nada, pero valen mucho. 
2.- El orgullo construye mares. La humildad 

construye puentes. 3.- Nada se olvida más des- 

pacio que una ofensa, y nada más rápido que un 

favor. 

 

                                     Cruigrama 
 
HORIZONTALES: 1.- Río salmonero 
de Galicia. Voto electoral restringido. 
Antigua placa de los vehículos de  
Madrid. 2.- Nueva Narrativa Navarra. 

Turbo Diésel Inyección. Al revés, 
poco agraciado. Donó, regaló. 3.- 

Atacasen los piratas. Afirmación. 
Cincuenta romanos. 4.- Despojo 
humano. Mil. Prefijo que triplica. 5.- 
Símbolo del Carbono. Fósforo. 
Localización, ubicación. 6.- Ciudad 
italiana con famoso lago. Símbolo del 
Azufre. Linux. Cuestión, materia, 
tema. 7.- Familiar, pariente. Símbolo 

del Aluminio. Litro. Símbolo del 
Uranio. 8.- Existencia. Impar. Deceso, 
defunción. 9.- Vocal que va repetida. 
Internet Explorer. Título de 
Emperador de Alemania. Placa 
valenciana. 10.- Quinientos, en la 

antigua Roma. Fenecerás, expirarás. 
Una Sociedad Anónima. 11.- 

Caminar, andar. Real Automóvil Club 
de España. Cuantiosas, abundantes. 
12.- Tandas, turnos. Adorno real 
femenino para la cabeza. 
Washington. 
VERTICALES: 1.- Preposición. 

Centímetro cúbico. Cinco. Al revés, fruto. 2.- Al revés, pelo blanco. Aborrecimiento. Nota musical. 3.- Liga de 
baloncesto USA. Al revés, dispositivo modulador-demodulador. Cien. 4.- Carbono. Al revés, Denominación de 
Origen. Organización para la Unidad Africana. Recé. 5.- Al revés, trozo, fracción. Deutschland. Enojos, cóleras. 6.- 
Consonantes de Navidad. Al revés, barros. 7.- Al revés, existáis. Orbe. Modalidad de pesca. 8.- Un uno. País 
asiático, viejo Ceilán (dos palabras). Instituto. 9.- Remolque al barco. Tonelada. Libra. Enfermedad pulmonar. 10.- Al 
revés, nueva. Extremos de uva. Nota. Usted (abrev). 11.- Radio-Frecuencia. Signo de sumar. United States. Letra 

C. 12.- Idem. Sur. Moví el trasero. Hectómetro. 13.- 
Al revés, claro. Dígrafo. Vocal repetida. 14.- Uno. 
Al revés, educador. San Sebastián. 15.- Artilugio 
para moler. La primera mujer. Wolframio. 

 

 Jeroglifico 

Busca 5 diferencias 
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 ¿Conoces esta obra? 

¿Sabes de quien es? 
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