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Nuestro boletín informativo 
  
     contiene las secciones: 
 

* Portada  Comercio Justo.  
 
*Nuestras noticias de la organización 
y  socios/as en Pág... 2  
 
*Otras noticias en Pág... 3 
 
*Receta del mes:  Un rico flan y fácil 
de realizar Pág... 4 
 
* La Tortuga lectora: biografía 
autorizada "   en Pág...4   
 
Colaboraciones: “Los amigos”  en la 
Pág...4 
 
*Revuelto de Noticias en  Pág...5 
 
*Sabías que... en  Pág...6 
 
*El Tema del mes: "Fiesta de Reyes"  
en  Pág...7 
 
*Hoja de Ocio en  Pág...8 
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“Seguimos apostando por el Comercio Justo” 
    Todos los productos de alimentación de Comercio Justo, la mayoría de ellos de Agricultura Ecológica, 

han sido cultivados por pequeños productores de forma 
sostenible y respetuosa con el medio ambiente. Se 
comercializan más de cien diferentes productos y no sólo 
café, chocolate y  azúcar sino una gran cantidad de 
productos de gran calidad que forman parte de nuestra dieta 
diaria como el arroz, la pasta, legumbres, frutos secos y  
también otros más exóticos para diversificar nuestras 
recetas y seguir apoyando a más trabajadores del Sur. 
Nuestra importadora española trabaja directamente con más 
de diez grupos productores de artesanía de Asía, América y 
África. Más de 1000 productos diferentes que han sido 
elaborados artesanalmente siguiendo técnicas tradicionales, 
utilizando los recursos naturales locales y respetando el 

medioambiente y la identidad cultural de cada comunidad. La mayoría de estos grupos son organizaciones 
de base que se ubican en zonas marginales, como zonas rurales y 
periferias y que trabajan con sectores particularmente 
desfavorecidos  de la población local. 
 
El Parlamento extremeño acoge la exposición "El 
cambio está en tus manos" sobre Comercio Justo y  

Consumo Responsable. 

La vicepresidenta primera de la mesa del Parlamento de 
Extremadura, Consuelo Rodríguez, ha inaugurado la exposición “El 
cambio está en tus manos” sobre Comercio Justo y Consumo 
Responsable.  
Esta exposición, “explica los principios del Comercio Justo 

poniendo en valor las experiencias que se están poniendo en marcha 
con grupos productores de Ecuador, la India o diversos países 
africanos.” 
Lo hace a través de imágenes, información y citas en las que se 

exponen los “beneficios” que genera esta práctica comercial para los 
productores del Tercer Mundo y para los consumidores, a la vez que 
se reivindica un Comercio Justo que respete los derechos laborales 
de los trabajadores, contribuya al desarrollo sostenible y combata la 
explotación infantil. 
Por su parte, la vicepresidenta primera ha definido el Comercio 

Justo como una forma de “comprar con la conciencia tranquila”, ya 
que se contribuye a evitar las “malas prácticas” que provocan “el 
abuso infantil o el deterioro del medio ambiente por el mal uso de 
determinados productos”. 
Por eso reivindicó el retorno “a una práctica ecológica en la 

alimentación” y la vuelta a un “consumo más racional desde el punto 
de vista ecológico”, tal y como “se ha mantenido en esta región 
desde hace muchos años”. 
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 1.-En estos días de comienzo de año nos han 
llegado un gran número de  proyectos para su 
posible realización: 

a) Desde Ouzal: 
    1.- Aurora Pérez Blond 

junto a German Mazo al 
frente de la misión de 
Ouzal nos hacen la petición 
de un nuevo pozo 
conbomba hidráulica que 
ayudará a tener agua 
asiduamente ya que en la 

actualidad llevan varios años de sequia y  el agua 
escasea. Otro pozo con estas características se 
construyó el año pasado junto al saré de las chicas 
y está dando muy buen resultado. 

2.- Ayuda a estudios para los escolares de 
primaria. 

3.- Ayuda para el estudio y traducción de la 
lengua mafa. 

b)Desde Koza, poblado a 8 km de Ouzal se nos 
pide una sala polivalente para trabajar con los 
jóvenes en talleres, formación, ocio...   

c) Lea Oosterlinck nos pide poder terminar el 
área de la maternidad del centro de Salud de 
Ngechewe con la construcción de la sala de partos 
y otra para las premamás. 

d)Antoinette Katwane, autóctona que trabaja 
con las mujeres ,nos pide también un pequeño 
micro-crédito para poder  ayudar a su grupo de 50 
mujeres en el taller de costura. 

e) Una asociación de mujeres de 
Nicaragua se dirigen a nosotros por  
primera vez para solicitar la compra 
de semillas ya que han tenido mala 
cosecha el año anterior y las 
semillas eran transgénicas. 

Con relación a los proyectos nos 
ha llegado desde Sucumbios en Ecuador la 
finalización de la reconstrucción del tejado de la 
maternidad, que aunque hayamos adelantado el 
dinero será la Diputación de Zaragoza quien nos 
lo subvencionará. Para completar este proyecto 
solo nos quedaría que un médico, o enfermera 
quisiera ir a trabajar voluntariamente durante un 
tiempo. 

El primer envío del año 2.012  han  sido las 
becas de apoyo al estudio de 97 alumnos y 
alumnas en el colegio de María Mujía de 
Cochabamba en Bolivia que mantenemos desde 
hace varios años.  
 

2.-Damos las gracias al Instituto San Isidoro de 
Sevilla por la aportación que un año más nos han   

 
 
 
 

hecho ayudando así al financiamiento del comedor 
escolar de Gondón en Bafia, aportación 
obtenida con las ventas del mercadillo 
solidario que nuestra socia Engracia 
Sánchez  con sus alumnos ha realizado. 
Con ello terminaremos de financiar el 
proyecto. Desde allí le han enviado un 
detalle en agradecimiento a su ayuda.    

 
3.-Seguimos con nuestra tienda abierta en la calle 

Madrid 37, la venta es una forma de 
apoyar algunos  de nuestros proyectos, 
por eso os invitamos a que en los 
productos necesarios en nuestro consumo 
habitual, como jabón, azúcar, café,... 
hagais un esfuerzo y consumais productos 
de Comercio Justo de nuestra tienda. La 
calidad es inmejorable y hay poca 
diferencia en el precio. 

 
4.- Nos hemos reunido un buen grupo de socios/as  de 

forma distendida y coloquial para empezar el nuevo año 
y planificar  algunas  de las actividades que 
pretendemos llevar a cabo. También  hemos decidido 
que es necesario hacer una buena campaña de socios. 
Creemos que si nos comprometemos cada uno de 
nosotros en buscar un socio más  podríamos mantener 
la realización de esos pequeños  proyectos de los que se 
ocupa la O.N.G. :La ayuda a los maestros y a chicos/as 
que están estudiando y  que nos parece primordial 
seguir manteniendo. Por eso, hacer un esfuerzo nos 
parece necesario. ¡Gracias a todos los que ya lo estais 
haciendo!.   

 
5.-Durante este nuevo año ampliaremos la campaña 

de sensibilización: " ¿Conoces África?"a otras zonas 
del Bajo Guadalquivir: 
empezaremos por la localidad 
de La Victoria . 

También hemos preparado  
actividades  para el día 30 de 
enero,  día  en   que se celebra  
la "no violencia" como 
recuerdo del asesinato de M. 
Gandhi.  Estaremos en el 
C.E.I.P. de La Ventilla.   

    
6.-Como ya os comentamos 

para ahorrar gastos el boletín será  bimensual y a todos 
los que tengais correo electrónico se os mandará por él. 

 
 
 




